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A SAUDE PELAS ERVAS

ORIENTAGAO GERAL

Encontramos no livro de Ricardo Lainetti e Nei R. S. Brito, A salde pelas plantas e ervas do mundo
inteiro, a orientacdo clara de como usar as partes vegetais indicadas, sob a forma de infuso ou decocto,
de extrato ou tintura, que podem ser encontrados e adquiridos em farmacias do ramo.

Para que ndo se perca a clareza, transcrevo a seguir as indicacdes de pesos e medidas, assim como a
Tabela de Equivaléncia.

A referéncia a dose maxima diaria que pode ser ingerida num dia sem causar danos a nossa saude,
significa a quantidade méaxima num dia. De forma alguma essa medida deve ser tomada de uma Unica
vez e sim aos poucos.

TABELA DE EQUIVALENCIA

Medidas:

O Folhas (secas)

O Flores (frescas)

O Cascas, Caules, Raizes e Sementes

1 Colher de Sopa 2g - 49/ 3g/5g

1 Colher de Café 0,59 - 1g/ 1g/ 29

Nunca é demais lembrar que os medicamentos da flora exercem sua agdo, na maioria das vezes, a curto
e médio prazos, e poucos produzem efeitos imediatos. Por isso é necessario fazer uso de uma planta
por algum tempo, para que se possa colher seus beneficios. Vale dizer ainda que, no caso das doencgas
crdnicas, 0 seu emprego deve ser continuado, sob critério médico.

A grande vantagem da fitoterapia € que, dificilmente, surgem os indesejaveis efeitos colaterais, tédo

comuns nos medicamentos alopaticos.

PREPARO DAS PLANTAS

Muitos sdo os modos de se preparar as ervas para fins terapéuticos. Sdo, porém, processos muito
simples e que ndo requerem equipamentos especiais, além dos utensilios que geralmente integram uma
cozinha. Convém observar que todo medicamento fitoterapico preparado em casa, como os chas, as
cataplasmas, as compressas, unguentos etc., devem ser de consumo imediato, ndo cabendo, por
economia de tempo e trabalho, preparar-se tais remédios antecipadamente, para consumi-los depois. Os
xaropes, embora tenham maior durabilidade, ndo devem ser preparados em quantidade que ultrapassem
2 dias.

Tinturas, extratos, pomadas etc., sdo produtos oficinais, que se adquirem em lojas especializadas em
produtos fitoterapicos, cabendo apenas observar-se o prazo de validade, sempre indicado na
embalagem.

INFUSOS - Os infusos devem ser preparados para uso imediato.

Coloca-se a quantidade de planta indicada, e sobre ela adiciona-se cerca de um copo (100 ml) de agua
potavel fervente; tampa-se e deixa-se a mistura em repouso por ¥hora, agitando-se de vez em quando.
ApGs este periodo, coe o liquido através de um pano.

DECOCTO - Como o infuso, o decocto deve ser preparado para uso imediato.

Coloca-se a quantidade de planta indicada num recipiente que possa ser levado ao fogo; adiciona-se um
copo de agua e deixa-se ferver por 15 minutos. Coe, deixe esfriar e complete a quantidade de agua
evaporada.

EXTRATO FLUIDO - Preparacao farmacéutica obtida através de processos constantes na Farmacopéia
Brasileira. Os extratos fluidos podem ser adquiridos em farmécias ou casas do ramo.



TINTURA - Como o extrato fluido, € uma preparacdo farmacéutica manipulada em farmacias ou
laboratérios.

TISANA - Cha feito de cascas e galhos.

Num recipiente, coloque a dgua e quando estiver fervendo, junte as ervas. Tampe e deixe o liquido em
ebulicdo por mais cinco minutos. Tire do fogo e deixe repousar ainda coberto, por mais alguns minutos.
Coe e sirva-se.

MACERACAO - Método que preserva sais e vitaminas das plantas.

As ervas ficam de molho na &gua fria, por 12 horas, no caso de flores, folhas e sementes. Se forem
talos, cascas e raizes, esperar 24 horas. Coe e consuma imediatamente, pois ndo havendo fervura, as
bactérias proliferam com facilidade.

INALACAO - Processo ideal para problemas respiratorios.

Fazer a decoccdo das ervas, como ensinado anteriormente. Quando estiver fervendo, passe o liquido
para um recipiente e incline o rosto sobre ela. Para evitar a disperséo do vapor, cubra a cabegca com uma
toalha.

CATAPLASMA - Permite a aplicacdo da erva diretamente sobre a regido afetada. As folhas frescas
podem ser amassadas com as maos e esfregadas no local desejado. No caso de ervas secas, coloca-las
num saquinho de algodédo, aquecé-lo e coloca-lo no local. Pode-se preparar uma pasta, socando a planta
no pildo com um pouco de 4gua fervendo. N&o utilize vasilhas nem colheres de metal. Prefira madeira ou
porcelana.

COMPRESSAS - Como as cataplasmas, sédo colocadas diretamente no local afetado. Cozinhe as ervas
até obter um liquido mais denso do que o de um cha comum. Mergulhe um pano limpo no liquido.
Algumas indica¢des recomendam esperar que esfrie para fazer a compressa. Aplique o pano na local a
ser tratado.

UNGUENTO - Mais espesso que a cataplasma, permite uma aplicacdo mais demorada sobre a pele.
Misture o suco das ervas frescas, obtido na centrifuga ou no liquidificador, a lanolina (adquirida na
farmécia) previamente aquecida em banho-maria. Para uma parte de suco, uma parte igual de lanolina.
Aplique no local afetado por 30 minutos, no minimo.

MODO DE PREPARO

O PREPARO DO CHA

1. Use recipiente de barro, vidro ou agata. O aluminio reage com alguns principios ativos, oxidando-os.

2. Manter a tampa sempre fechada, pois muitas substancias das ervas sao volateis e se dispersam com
0 vapor.

3. Geralmente a proporcdo AGUA/ERVA ¢é a seguinte: um litro de agua para 4 colheres (de sopa) da
erva fresca ou 2 colheres da erva seca.

4. Evite adocar o cha, particularmente os que se aplicam aos disturbios digestivos. Para problemas
pulmonares, costuma-se indicar o mel.

DECOCCAQ

Juntar 20 g (4 colheres de sopa cheias) em 1 litro de agua fria e ferver durante 20 minutos mais ou
menos. Essa férmula serve para ervas frescas, das quais se usam folhas, caules, raizes etc.

Para ervas secas usa-se a mesma quantidade de agua e o0 mesmo tempo de cozimento, porém apenas
10 g (2 colheres de sopa) da erva.

Usa-se tomar 5 vezes ao dia uma xicara comum de cada vez. Para criangas de menos de cinco anos, a
dose deve ser de meia xicara, 3 vezes ao dia e o cha deve ser bem mais fraco.

Em caso de gravidez, aconselha-se orientacdo médica para fazer uso do tratamento fitoterapico.



INFUSAQ

Misturar 1 a 2 colheres de sopa das plantas em 1 litro de agua fervente, tapando-se em seguida, pelo
espaco de 15 minutos - para que a agua possa extrair as substancias medicamentosas - coando-se
depois.

Adultos - beber morno ou frio, 3 xicaras por dia.

Criancas - 3 colheres de sopa, diariamente.

A B C DAS PROPRIEDADES DAS PLANTAS MEDICINAIS...

E interessante que saibamos o significado de palavras que sempre encontramos, quando o assunto é
plantas medicinais. Se pareciam complicadas, com esse pequeno glosséario, ficara mais facil
compreender do que se esté falando. Entéo...

ADSTRINGENTE - Qualidade das substancias que diminuem secre¢cdes de modo geral. Usado
externamente, um adstringente pode estancar pequenas hemorragias ou diminuir a liberagcdo de sebo
nas glandulas da pele. Ja internamente, pode acabar com uma diarréia, agindo na parede do intestino,
por exemplo.

S&o as plantas que contraem os tecidos como BARBATIMAO ou a PEDRA HUME. Combatem doencgas
inflamatérias da boca, garganta, intestinos ou érgédos genitais.

ALCALOIDES - Grupo de substancias organicas bastante heterogéneo, geralmente de origem vegetal.
Atua de forma medicinal, mas pode ser téxico. Por isso todas as plantas com muitos alcal6ides devem
ser usadas com orientacdo médica.

ANTI-SEPTICAS - S&o as que desinfetam.

APERIENTES - Sao as que abrem o apetite.

BELQUICAS - S&o as que combatem as tosses.

CALMANTES OU SEDATIVAS - As que agem sobre o sistema nervoso, provocando calma ou sono.
CARMINATIVA - Combatem os gases (flatuléncia) estomacais ou intestinais.

CAROTENO - E o pigmento encontrado nas folhas de tom verde-escuro.

DEPURATIVAS - Purificam o sangue e limpam os humores.

DESOBSTRUENTES - Agem sobre as obstrug8es intestinais, hepaticas etc.

DIURETICAS - Aumentam a micg&o (urina).

EMENAGOGAS- As que provocam aborto, ou restabelecem a menstruacéo, exercendo acgéo benéfica
sobre os 6rgdos genitais femininos.

EMETICAS - As que provocam vOmitos.

EMOLIENTE - E a propriedade de hidratar. Plantas emolientes s&o utilizadas para pele seca ou fezes
ressecadas, por exemplo.

Amolecem o tecido do corpo endurecido por abscessos, Ulceras, inflamacdes etc.

ESTEROIDES - Compostos parecidos com o colesterol e com os horménios sexuais do corpo humano.

ESTIMULANTES - Séo as que aumentam as energias das fun¢des vitais.

ESTOMACAIS - Agem sobre o mau funcionamento do estdmago, estabelecendo o equilibrio das
funcdes.

ESURINAS - Estimulam a fome.



EXPECTORANTES - Exercem sua acdo sobre as vias respiratérias, expulsando o catarro dos canais
brénquicos.

EXTRATO - Concentrado dos componentes extraidos de uma planta.
FEBRIFUGAS ou ANTIPIRETICAS - Baixam a febre.

FLAVONOIDES - Grupo de substancias nitrogenadas com mdltiplas funcdes, que podem ser
encontradas em cerca de 4000 frutas e vegetais.

FUNGICIDA - Qualidade das plantas que combatem fungos.
GLICOSIDEOS - Compostos vegetais dos quais se formam varios tipos de agucar dentro das plantas.

GOMAS - Carboidratos dos vegetais que formam uma espécie de cola, quando colocados em agua
guente. Surgem de les8es nas plantas. Em contato com o ar, se solidificam.

HEMOSTATICAS - Agem sobre as hemorragias.

MUCILAGENS - Carboidratos semelhantes a goma que, misturados a agua, formam uma solugéo
viscosa e nao adesiva.

PECTINAS OU SUBSTANCIAS PECTICAS - Moléculas de agucar que ficam concentradas nas paredes
das células dos vegetais. S8o encontradas em todas as partes da planta, mas ficam armazenadas em
maior quantidade nos frutos maduros.

PRINCIPIO ATIVO - E o nome que se d4 ao componente de uma planta que tem propriedades
farmacoldgicas.

PURGATIVAS, LAXATIVAS, CATARTICAS ou DRASTICAS - As que provocam evacuacoes.
RESOLUTIVAS - Agem sobre as inflamacdes.

SAPONINAS - Substancias que fazem parte do grupo dos glicosideos, isto é, que podem se transformar
em agucares dentro das células vegetais.

SUDORIFERAS OU DIAFORETICAS - Provocam suores.

TANINOS - Substancias adstringentes que retraem o tecido lesado, formando uma camada protetora
gue ajuda na cicatrizacao.

TINTURA - E o remédio fitoterapico em que o principio ativo da planta se encontra diluido em &lcool.

TONICO -
Qualidade das substancias que revigoram e estimulam o organismo debilitado.

UNGUENTO - Medicagio semi-solida ou pastosa que deve ser aplicada sobre a pele.
VERMIFUGAS ou ANTIELMINTICAS - Combatem os vermes intestinais.
VULNERARIAS - S&o as que curam feridas.

ATENQAQ: NENHUM MEDICAMENTO, MESMO ERVAS, DEVE SER INGERIDO OU APLICADO, SEM
O DIAGNOSTICO MEDICO DO MAL QUE NOS AFLIGE.



TRATAMENTO PELO LIMAO

O liméo deve ser pequeno e suculento, macio e maduro (preferéncia limdo galego).

O limao — com seus &acidos facilmente transformados em elementos alcalinizantes, com suas bases, com
suas enzimas e com suas vitaminas — contribui poderosamente para oxidar os residuos (do
metabolismo), especialmente os residuos protéicos, que sdo, como agora sabemos, 0S responsaveis
diretos do artritismo em todas as suas manifestacoes.

Muitos enfermos, os gravemente artriticos, por exemplo, cheios de residuos protéicos, se encontram
com muito poucas reservas alcalinizantes. Por isso, 0s acidos que se originam dos residuos protéicos do
catabolismo, ndo sendo neutralizados por falta de bases, acumulam-se mais e mais até provocarem
verdadeiras e sérias acidoses ou acidemias protéicas. [...] Quando, porém, para a sua neutralizacédo, se
requerem eletrélitos basificantes, e o organismo carece desses elementos, 0 uso do lim&o é ou pode ser
contra-indicado e pode sé-lo seriamente, maxima nos casos agudos de artritismo. Se no sangue ndo ha
bases suficientes para evitar a acidemia do catabolismo protéico, menos ainda as ha para neutralizar os
acidos do lim&o.

Se em tais condi¢cdes se comete a imprudéncia de ingerir limdo, e sobretudo em grandes quantidades,
nao é raro que, diante de tal problema, essa invasao de acidos ataque os eletrdlitos vivos do organismo,
especialmente o calcio, com perigo para o enfermo.”

Deve-se extrair o suco no momento de usa-lo, coando bem o sumo e INGERI-LO PURO E EM JEJUM.
N&o adicionar nenhum ingrediente no sumo do lim&o.
O tratamento ndo deve ser interrompido.

FAZER USO DE ALIMENTOS SOMENTE APOS UMA HORA, PELO MENOS.

PROCEDIMENTO

1° dia 1 liméo 11°. dia 9 limBes
2°. dia 2 limdes 12°. dia 8 limbes
3°. dia 3 limbes 13°. dia 7 limdes
4°. dia 4 limbes 14°. dia 6 limdes
5°. dia 5 limées 15°. dia 5 limdes
6°. dia 6 limbes 16°. dia 4 limdes
7°. dia 7 limdes 17°. dia 3 limbes
8°. dia 8 limdbes 18°. dia 2 limdes
9°. dia 9 limdes 19°. dia 1 liméo
10°. dia 10 limbes 20°. dia fim do tratamento

Praticamente ndo ha reacdes com o tratamento; porém se houver, estard mais associada ao fator
psicoldgico, movido pela quantidade de limdes.

O acido citrico € um acido organico fraco que ndo produz alteracdes significativas na digestdo ou no
equilibrio &cido basico.

Esse tratamento € indicado para uma infinidade de moléstias.
CRIANCAS ATE 10 ANOS DEVEM FAZER O TRATAMENTO DE ATE 5 LIMOES NUM DIA.
CONSELHO: néo é recomendavel tomar o suco de limdo em copo. Ha nisso dois inconvenientes:

1°. muitos néo toleram o gosto &cido do fruto;



2°. o limao, dizem alguns dentistas, prejudica o esmalte dos dentes.

Para evitar tais inconvenientes, basta sugar o sumo de limdo com um canudinho.

MOLESTIAS QUE PODEM SER TRATADAS

ACNE ; AFTAS; ALERGIAS ( urticarias, eczema, prurido, impetigo); APARELHO URINARIO ( principais
enfermidades: calculos — ou litiase; coélicas renais; cistite; cristais na urina — ou cristaldria - ; disUria;
glomerulonefrite aguda e cronica; nefrite; nefrose; pielonefrite; tumores benignos e malignos, ou cancer;
ureterite; uretrite); ARTERIOSCLEROSE; CANCER; ASSISTOLIA E ARRITMIAS; ANGINA DO PEITO;
DIABETES MELLITUS; ENTEROCOLITE; FRIGIDEZ FEMININA; GLANDULAS ENDOCRINAS
(principais enfermidades — hiperfuncdo e hipofuncéo) ; HEMOFILIA ; LEUCEMIA ; OBESIDADE .

ORGAO FEMININOS ( tendéncia ao aborto; aborto freqgiiente; amenorréia; cancer; dismenorréia;
esterilidade; hiperplasia endometrial; infec¢des e inflamacdes; gonorréia; pdlipos; polimenorréia; tumores
varios; leucorréia ).

ORGAOS MASCULINOS (inflamagdes ou infeccdes: balanite, orquite, prostatite, epididimite, gonorréia
etc; tumores benignos — adenoma da préstata e outros — malignos — adenocarcinomas, carcinomas e
sarcomas; espermatorréia; varicocele; hipertrofia da prostata).

PROLAPSO (do reto e do utero)

SIFILIS ( Como tratamento auxiliar : misturar cinco-folhas e salsaparilha, fazer cha por decoccéo e
tomar apés as refeicbes )



PLANTAS AFRODISIACAS

As plantas e a nossa vida amorosa

Alecrim-de-jardim
(rosmarinus officinalis, rosmarinus hortensis, rosmarinus latifolius).
Aroma forte e agradavel.

Alfazema, lavanda
(lavandula Vera, lavandula officinalis)

Marapuama, murapuama, muiratd, marantd, pau-homem
(achanthes virilis, ptychopetalum olacoides)
Perfume penetrante.

Agrido, agrido-d'agua
(sisymbrium nasturtium, nasturtium officinale)

Cana-do-brejo, cana-roxa-do-brejo, cana-roxa, cana-de-macaco, paco-catinga, jacuacanga, ubacaia,
perina.
(costus spicatus, costus arabicus, alpinia spicata, sagitaria tuberoso)

Caruba, carauba, jacaranda-caroba, carobinha
(jacaranda brasiliana, jacaranda procera, bignonia brasiliana, hordelestris sifilitica, bignonia copaia)
Planta de gosto muito amargo.

Casca-de-anta, para-tudo, malambé, caa-pororoca
(drymis granatensis)
Cascas arométicas.

Coté-coto, tangaraca-acu, congonha-de-gentio, cha-de bugre
(palicurea densiofolia, rudgea viburnoides)

Erva-cidreira, melissa
(melissa officinalis)
Aroma semelhante ao do liméo.

Flor-da-noite, flor-do-baile, flor-cheirosa, cactus-de-flor-grande

(cereus grandiflorus, cactus grandiflorus)

Aroma suavissimo de baunilha, abrindo-se anoite e fechando-se pela madrugada.
Hé& variedade de cactus, por isso cumpre ter cuidado.

Guaiaco, pau-santo
(guayacum officinalis).
Muito usada pelos nossos indios e caboclos.

Guarand, naranazeiro
(paullinia cupania).
Héa outra variedade de guarana, o Cupana sorbilis.

Manjerona, flor-do-himeneu
(origanum majoranum, majorana hortensis).
Usado como condimento.

Mil-em-rama, milefélio, mil-folhas, mil-folhada, erva-do-carpinteiro
(achilea millefolium).
Apresenta aroma balsdmico e gosto amargo.

Pau-ferro, itu, quiripininga
(diallium ferrum, arauma brasiliensis,diallium divacaricatum).
O fruto é uma espécie de vagem comestivel.

Persicaria, cataia, acataia, pimenta-d'agua, capicoba, capeticoba, erva-de-bicho, pimenta-do-brejo
(polygonum hidropiper, pogonum antihoemorroidale, polygonum punctatum, polygonum acre).



Urtiga-vermelha, urtiga-da-miada
(urtica urens, urtica minor, urtica scalpa)

AS PLANTAS E A NOSSA VIDA SEXUAL

Abrétano (artemisia abrotonum) Aveia (avena sativa)

Acafrdo (crocus sativus) Cenoura (daucus sativus hayek)
Alcachofra (cynara scolymus) Cerejeira (prunus avium)

Alface (lactuca sativa, lactuca scariola) Horteld-pimenta (mentha piperita)
Alho-porré (allium porrum) Soja (soja hispida maxim.)

Amendoeira (punus amygdalus)

PLANTAS EROTICAS

Algodoeiro (gossypium)
A casca da raiz contém substancias que atuam sobre a musculatura uterina.

Ginseng (panax ginseng)
Atua como tonico cardiaco e contra a fadiga. Apreciada na Europa como planta afrodisiaca.

Quineira-vermelha (cinchona succirubra)
Constitui um ténico que faz parte da composicéo de varias preparacdes farmacéuticas.

Sassafras (sassafras officinale)
A casca e o lenho da raiz séo ricos no 6leo essencial que contém safrol, com propriedades estimulantes
e sudoriferas.

ATENCAO

N&do se automedique. As informagfes contidas neste e-Book ndo sdo apresentadas como conselhos
médicos. Ndo faca uso indevido das plantas medicinais, vocé podera provocar efeitos danosos a sua
salde. Saiba que nenhuma planta é efetivamente afrodisiaca. Conheca as ervas medicinais e as suas
contra-indicagbes, como se mostra mais adiante.



OS MELHORES CHAS, TINTURAS E POMADAS

PARA AS DOENCAS COMUNS

ACNE

cip6é azougue, salsaparilha, batata de purga.
cipé azougue (pomada), echinacea (pomada),
lecitina de soja.

AFTAS
ipé roxo (uso interno), cambui, curataris legalis.
Alternativa: capsulas de 6leo de alho

ALCOOLISMO
cactus, coffea cruda
Alternativa: levedo de cerveja, lecitina de soja

AMIGDALITE

Uso interno - ipé roxo, suma roxa, tanchagem,
raiz de gengibre, porrum sativum

Uso externo - curataris legalis, malva

ANSIEDADE, ANGUSTIA E AFLICAO
Erva cidreira, mulungu, passiflora, Artemisia.
Alternativa: levedo de cerveja, lecitina de soja.

ATEROSCLEROSE

Congonha de bugre ou do campo, douradinha
do campo.

Alternativa: ginkgo biloba, lecitina de soja, alga
nori, misso, éleo de peixe, 6leo de alho.

ARTRITE

Garra do diabo, batata de sucupira, chapéu de
couro, congonha de bugre, pacova, samambaia,
tayuya

Alternativa: 6leo de alho, algas marinhas.

ASMA

Balna, caraguata, cambard, carpasina, fruto de
bicuiba, imburana, éleo vermelho.

Alternativa: polen de flores, mel, 6leo de alho

BRONQUITE

Eucaliptus, mastruco, assa-peixe, porrum
sativum, caraguata, samambaia, erva de
passarinho, hortela.

Alternativa: 6leo de copaiba, 6leo de alho.

BURSITE
Ipé roxo.
Alternativa: capsulas de 6leo de alho

CALMANTE
Erva-doce, folha de laranjeira, talo de alface.

CASPA

Raiz de bardana (uso interno e externo).

Uso externo: tintura de jaborandi tintura de
zanga-tempo

CIRCULACAO

Alfafa, allium sativum, castanha da India, erva
de bicho, quassia, piper

Alternativa: ginkgo, lecitina de soja, algas
marinhas, capsulas de 6éleo de alho.

COLESTEROL ALTO
alcachofra.
Alternativa: 6leo de alho, papaya

CONJUNTIVITE

Salsaparilha, batata de purga, suma roxa
Alternativa: 6leo de alho, algas marinhas,
melado

DIABETES

Jamboldo, folhas de stévia, pau ferro, pedra
hume caa, cajueiro, pata de vaca, erva
pombinha, carqueja

Alternativa: levedo de cerveja, lecitina de soja.

DIARREIA

Casca d'anta, laranjinha do mato, raiz de
caixeta, simaruba, camomila (infantil).
Alternativa: araruta, carvdo vegetal, capsulas de
6leo de alho

DIGESTOES DIFICEIS
Erva cidreira, Angélica, hortela

DISPEPSIAS

Céculos, laranjinha do mato

Alternativa: pélen das flores, papaya, tofu
(queijo de soja), alfafa.

DOR DE OUVIDO
Suma roxa, tanchagem
Alternativa: éleo de alho, propolis

ECZEMA

Ipé roxo, cipé azougue, douradinha do campo,
japecanga, suma roxa

Alternativa: pomada de confrei, pomada de
rhus, pomada de caléndula.

EDEMA
Ipé roxo, alfafa, estigmas de milho.
Alternativa: 6leo de alho

ENFISEMA

Raiz de l6tus, eucaliptus, seiva de jatoba, assa-
peixe, porrum sativum, cambara, caraguata.
Alternativa: capsulas de 6leo de alho

FADIGA
Coffea cruda, catuaba, porangaba, seiva de
jatoba, nogueira



Alternativa: pélen de flores, ginseng siberiano,
levedo de cerveja, ginkgo biloba, guarana,
geléia real.

FEBRE

Artemisia, cassal, fel da terra, eucaliptus,
tanchagem, jurubeba, fedegoso

Alternativa: prépolis, 6leo de alho, geléia real

FIGADO E PANCREAS
Artemisia, boldo, picdo, pau-pereira, alcachofra,
losna.

FLATULENCIA, GASES E DISPEPSIAS
Castanha mineira, coculos, fel da terra, fruto de
bicuiba, horteld, noz moscada.

Alternativa: levedo de cerveja, sementes de
gergelim, girassol, pélen das flores, papaya.

FLEBITE

tanchagem

Alternativa: ginkgo, pomada de caléndula,
pomada de hamamelis.

FRIGIDEZ

Catuaba, marapuama.

Alternativa: lecitina de soja, pélen das
flores,sementes de gergelim, ginseng siberiano,
algas marinhas

FUMO
Raiz de l6tus, cactus

FUNGOS (frieiras)

Ipé roxo

Alternativa: dleo de alho, pomada de caléndula,
pomada de cip6 azougue, pomada de
sapucainha.

GASTRITE

Espinheira santa, cancerosa, fruto de bicuiba,
laranjinha do mato.

Alternativa: lecitina de soja, papaya.

GENGIVAS SANGRENTAS
Uso externo: tintura de Cambui

HEMORROIDAS
Erva de bicho, babosa, piper, castanha mineira,
pomada de pebnia, pomada de hamamelis

HERPES SIMPLES

Cip6 azougue

Alternativa: 6leo de alho, pomada de cipé
azougue, pomada de rhus.

INCONTINENCIA URINARIA
Piper cubeba, estigmas de milho, tanchagem.
Alternativa: 6leo de copaiba

INSONIA
Raiz de alface, raiz de maracuja

INTESTINO
Jasmim, fedegoso

MAU HALITO

Fruto de bicuiba (uso interno); horteld, alecrim,
sélvia, Cambui (uso externo).

Alternativa: prépolis

MENOPAUSA

Salvia, carapia, cactus, hortela, mulungu,
agoniada.

Alternativa: lecitina de soja, 6leo de primula,
ginseng siberiano.

NAUSEA (vdomitos)
Uva do mato
Alternativa: 6leo de alho, lecitina de soja

OBESIDADE

Chapéu de couro, alcachofra, rabo-de-cavalo,
agraco, dente-de-ledo

Alternativa: lecitina de soja, fucus veniculosus

ODOR CORPORAL

Parietaria, espinheira santa, cascara sagrada,
estigma de milho.

Alternativa: levedo de cerveja

OSTEOPOROSE
Sabugueiro (prevencao e auxiliar no tratamento)

PICADAS DE INSETOS E ABELHAS

Ipé roxo

Alternativa: pomada de echinacea. Vitamina B1
(uso interno) é repelente de inseto. Vitamina C e
B5 (4cido pantoténico) para amenizar a reacao
alérgica (se foi picado)

PRESSAO ALTA

Alcachofra, congonha de bugre ou do campo,
douradinha do campo, sete sangrias, chuchu
(folhas).

Alternativa: 6leo de alho, lecitina de soja.

PRESSAO BAIXA

Raiz de gengibre, fedegoso.

Alternativa: 6leo de alho, ginseng siberiano,
lecitina de soja.

PRISAO-DE-VENTRE

Batata de purga, jalapa, pariparoba, sena,
tomilho

Alternativa: sementes de linhaca, aloé Vera,
ameixa humeboshi

PROBLEMAS DE UNHAS
Cavalinha

PROBLEMAS MENSTRUAIS
Agoniada, Jodo da Costa, carapia, raiz de anil
Alternativa: éleo de primula

PROSTATA
Cava, pau d'alho. Cavalinha (prevencéo), jatoba



Alternativa: 6leo de alho, lecitina de soja, levedo
de cerveja, sementes de abdbora, pélen das
flores.

QUEDA DE CABELOS

Uso interno - alecrim, cavalinha, salvia

Uso externo - jaborandi, zanga-tempo
Alternativa: - algas marinhas, 6leo de gergelim

QUEIMADURAS
Uso externo: pomada de confrei, 6leo gergelim

RESFRIADOS
Erva cidreira, casca de limao, raiz de lotus,
dente de alho

REUMATISMO

Ipé roxo, pacova, cipdé almécega, samambaia,
salsaparilha.

Alternativa: 6leo de alho, garra do diabo

RINS
Panacéa, cavalinha, barba de milho (estigma),
folha de abacate

ULCERA
Ipé roxo, camomila, espinheira santa.
Alternativa: levedo de cerveja

UNHAS
Ver problemas de unhas

VERMES
Porrum sativum, Artemisia, erva de Santa Maria
Alternativa: 6leo de alho, sementes de abdébora

VESICULA

Dente de ledo, cavalinha, raiz de gengibre.
Alternativa: lecitina de soja, propolis, sementes
de girassol

POMADAS

POMADA DE RHUS TOX
Indicada como auxiliar no tratamento de
reumatismo.

POMADA DE THUYA

Indicada como auxiliar em casos de Ulceras,
fendas e fistulas anais.

Verrugas.

POMADA DE PROPOLIS
Indicada como cicatrizante em feridas causadas
por bactérias, no tratamento de inflamagdes.

POMADA DE CONFREY

Usada como proliferativo celular e cicatrizante
em feridas, queimaduras, flebite, hematomas,
contusdes e picadas de insetos.

POMADA DE CALENDULA

Indicada como auxiliar em casos de inflamacfes
da pele, queimaduras suaves, queimaduras de
sol, avermelhamentos de peles sensiveis e
delicadas. Tratamento de feridas purulentas de
dificil cicatrizag¢do, assaduras de criangas.

POMADA DE BELLADONNA

Indicada como auxiliar nos casos de
inflamacdes na pele, nas dores nevralgicas e
reumaticas.

POMADA DE ARNICA

Indicada como auxiliar no tratamento de
contusdes, hematomas, distensdes musculares,
flebite.

ATENCAO

POMADA DE AESCULUS

Indicada como auxiliar no tratamento de
perturbacdes da circulagcdo venosa, em flebite e
como preventivo de varizes e hemorréidas.

POMADA SULPHUR
Indicada como auxiliar no tratamento da pele
seca com escamas, erupgao de acne, prurido.

POMADA DE RATANHIA
Indicada como auxiliar no tratamento das
hemorrdidas, prurido anal.

POMADA DE LEDUM PAL

Indicada como auxiliar nas afeccdes da pele,
preventivo de reumatismo e artrites; no
tratamento das inflamagfes das juntas e
ligamentos. Picadas de insetos, contusdes.

POMADA DE HAMAMELIS

Indicada como auxiliar no tratamento das
enfermidades do sistema venoso, hemorréidas,
flebite e varizes.

POMADA DE GRAPHITES

Indicada como auxiliar no tratamento de
inflamacdes da pele, Ulceras, feridas e eczemas
Umidos.

POMADA DE ERVA DE BICHO
Indicada no tratamento de varizes e varicosas,
hemorréidas. Possui propriedades cicatrizantes.

As informacfes contidas neste e-Book nao sdo apresentadas como conselhos médicos. Antes de iniciar
qualquer tratamento, vocé deve consultar o seu médico e conhecer o seu diagnéstico. Nao se

automedique.



OUTRAS ERVAS E SUA UTILIDADE

Abdbora - tenifugo (solitarias) sementes secas e torradas ligeiramente.

Acafrdo - os estigmas (barbas) do acafrdo sdo usados em forma de chd nasdores abdominais.
Estimulante da menstruacéo.

Alho - vermifugo e antisséptico. Laxante suave, calmante, gripe, arterios-clerose (9 g em 1 copo de agua
fervente)

Amora - purgativo (cha da casca da amoreira) antifebril (folhas) diarréias (xarope da fruta: esmagam-se
os frutos, filtra-se o suco em um pano, leva-se ao fogo brando, acrescentando aculcar, na propor¢do do
dobro do peso do suco. Deixar engrossar. O xarope também serve como expectorante.)

Aroeira - doencas do aparelho urinario, doencas venéreas, hemorragias. ( 2 g em 1 copo de agua
fervente, ¥copo ao dia ) CASCAS

Cabeca-de- negro - purgante, anti-reumatico, muito usado no combate & febres. ( cha das raizes: 2 a 4
g em um copo de agua fervente. Como purgativo, doses um pouco maiores.)

Canela - estimulante das funcfes digestivas e no tratamento dos gases intestinais. Externamente
apresenta propriedades anti-sépticas. Calmante fraco.

Carvdo Vegetal - absorcdo de substancias toxicas e gases intestinais. Dores de estdmago, diarréias,
mau halito e intoxicac8es alimentares.

Cebola - preventivo da arteriosclerose e como expectorante 10 g para um copo de agua fervente )
Chuchu - diurético e para baixar a presséo (folhas) 5 a 10 g para um copo de agua fervente )
Cipo-cravo - gases intestinais, diarréias e combate aos vermes (4g em um copo de agua fervente )
Céco - polpa rica em gorduras e sais minerais. Diurético.

Coentro - tratamento de gases intestinais 4 g em um copo de &gua fervente )

Cordédo-de- Frade - indicado como diurético e no tratamento dos reumatismos 4 g em um copo de agua
fervente )

Cravo-da-india - tdnico estimulante, antisséptico higienizacéo da boca
Douradinha do campo - produz vomitos em doses elevadas (4 g)

Erva-das-Lavadeiras - no tratamento de reumatismos e como antidiabético( 4 g para um copo de agua
fervente )

Erva-de-Santa-Maria - usada nas verminoses. Externamente para combater pulgas,carrapatos, piolhos.
Erva-de-Sao Jodo - cdlicas intestinais e no tratamento da diarréia ( 2 g para um copo de agua fervente )

Fedegoso - cascas e raizes sao diuréticos e também empregadas nas doencas do figado. As folhas séo
purgativas.

Fedegoso-do-mato - o cha da planta nas afec¢Ges renais

Guaco - nas afeccdes das vias respiratérias, como antiasmatico e anti-reumatico. ( 5 g de planta em um
copo de agua fervente )

Lecitina de Soja - combate a arteriosclerose e reduz o colesterol. Auxiliar no tratamento do reumatismo,
artrite e calculo biliar.

Levedo de Cerveja - fonte natural de vitaminas do complexo B. Reduz o cansaco fisico,combate a
anemia e embeleza a pele.



Manijericdo - as flores e folhas sdo usadas no tratamento dos gases intestinais ( 2 g para um copo de
agua fervente ) Milho

Oleo de semente de rosa mosqueta - aplicacéo local. Empregado no combate & rugas, no tratamento
de queimaduras, feridas e cicatrizes, pois contém um ativo regenerador dos tecidos e pelo seu elevado
teor de vitamina F, hidrata e nutre a pele.

Oleo de alho - aumenta a resisténcia organica. Eficaz contra a gripe. Previne doencas cardiacas,
estimulante das secrecbes estomacais e biliares. Combate a pressédo alta, melhora a circulagédo
sanglinea e reduz os niveis de colesterol no sangue. Reumatismo e gota.

Oleo de copaiba - anti-séptico natural das vias respiratérias e urinarias. Eficaz em bronquites e outras
afeccbes das vias respiratdrias e infeccées do aparelho génito-urinario.

Saido - usado no tratamento da erisipela, queimaduras, feridas e molés tias da pele ( 20 g das folhas em
um copo de agua fervente, coar e aplicar sobre o local afetado ).

Sapucaia - como diurético, nas ictericias e outros males do figado. ( 150 g de cascas para um copo de
agua fervente, 1 vez ao dia )

CONSULTE AS PLANTAS TOXICAS.
E CONVENIENTE, ANTES DE USAR QUALQUER PLANTAS MEDICINAL, CONHECER AS SUAS

CONTRA-INDICACOES E RESTRICOES DE USO. CONSULTE "AS ERVAS MEDICINAIS E AS
DOENCAS"

AS PLANTAS MEDICINAIS E SUAS INDICACOES ESPECIFICAS

ATENCAO: As plantas indicadas e que estdo acompanhadas por um asterisco, apresentam contra-
indicacbes ou restricdo de uso, ou ainda, exigem o acompanhamento de um terapeuta. Nao se
automedique. Evite conseqiiéncias danosas ao seu organismo. Saiba como usa-las e prevenir-se de
possiveis danos a sua saude. Observe o modo préprio de uso de cada planta, seguindo-o

criteriosamente.

ACNE
Espinheira-santa (maytenus ilicifolia)

AFRODISIACO
(Ver as plantas afrodisiacas)

AFTAS
Guacatonga (casearia silvestris)

ALOPECIA
Jaborandi (pilocarpus)
Avenca (adiantum cuneatum)

ANALGESICO

Acbnito (aconitum napellus) - reumatismos e
gota *

Beladona (atropa belladona) - célicas intestinais
e renais

Canfora (cinnamomum camphora) - uso topico
Cimifuga (cimifuga racemosa) - nevralgias
Espinheira-santa (maytenus ilicifolia) - gastrites
Caléndula (calendula officinalis) - colicas
menstruais

ANEMIA
Jenipapo (genipa americana)

ANGINA
Crataego (crataegus oxycantha)
Guarana (paullinia cupana)

ANTIBIOTICO
Salicaria (lithrum salicaria)

ANTIESPASMODICO

Anil (indigofera anil)

Cimifuga (cimifuga racemosa)
Dormideira (papaver somniferum)
Erva-moura (solanum nigrum)
Estraménio (datura stramonium)
Grindélia (grindélia)

Meimendro (hyosciamus niger)
Piscidia (piscidia erythrina)
Serpao (thimus vulgaris)
Trombeteira (datura suaveolens)
Tilia (tilia platyphylla)

Viburno (vibumum prunifolium)

ANTI-SEPTICO

Cascarilha (croton eluteria)

Elemi - uso tépico (protium heptaphyllum)
Espinheira-santa (maytenus ilicifolia)
Estoraque - uso topico (liquidambar orientalis)



Nogueira - uso tépico (juglans)

ARTERIOSCLEROSE

Alcachofra (cynara scolymus)
Centelha asiatica (centella asiatica)
Ginkgo biloba (ginkgo biloba) *

ARTRITE

Cabeca-de-negro (trianosperma tayuya)
Garra-do-diabo (harpagophyton procubens) *
Erva-beleeira (cordia verbenacea)

ANSIEDADE
Kava-kava (piper methysticum) *
Capim-limdo (cymbopoon citratus staph)

ASMA

Cravinho (porophylum ruderale)*

Efedra (ephedra sinica)

Guaco (mikania glomerata) *

Horteld-pimenta (mentha piperita)

Jaborandi - interno (pilocarpus jaborandi homes)
Lobélia (lobelia inflata) *

Poligala (poligala senega)

Pulsatila (anémona pulsatilla)
Quebracho-branco (aspidosperma quebracho)
Verbasco (verbascum thapsus)

ASSADURA
Caléndula - pomada (calendula officinalis)
Licopodio (lycopodium clavatum)

BRONQUITE

Acafrdo (crocus sativus)

Alteia (althaea officinalis)

Angico (piptadenia colubrina)

Borragem (borrago officinalis)

Capuchinha (tropaeolum majus) *

Efedra (ephedra sinica)

Poligala (poligala senega)

Quebracho-branco (aspidosperma quebracho)
Verbasco (verbascum thapsus)

CABECA (dores de)

Gelsémio (gelsemium sempervirens) *
Guarana (paullinia cupana)

Valeriana (valeriana officinalis)

CALMANTE

Boldo (peumus boldus)
Erva-cidreira (melissa officinalis)
Maracuja (passiflora)

Mulungu (erythrina mulungu)
Piscidia (piscidia erythrina)

CANDIDIASE
Barbatimdo - wuso tdpico (stryphnodendron
barbadetiman)

CELULITE
Centelha asiatica (centella asiatica)

CICATRIZANTE

Espinheira-santa (maytenus ilicifolia)

Estoraque - uso topico (liquidambar orientalis)
Rosa mosqueta - Oleo para uso topico (rosa
canina)

Velame-do-campo (créton campestris)

CICATRIZES
Rosa mosqueta - Oleo para uso tdpico (rosa
canina)

CISTITE

Alfazema (lavandula spp) *
Pichi (fabiana imbricata)
Sandalo (santalum album)

COLESTEROL (ALTO)
Sete-sangrias (cuphea ingrata) *

COLICAS (digestivas)
Pariparoba (pothomorphe umbellata) *

COLICAS (intestinais)
Jaborandi (pilocarpus jaborandi homes) *

COLICAS (menstruais)
Horteld-pimenta (mentha piperita)
Artemisia (artemisia annua) *

COLITE
Malva (malva silvestris)

CONTUSOES

Agrimdnia - uso topico (agrimonia eupatoria)
Alecrim (rosmarinus officinalis) *

Arnica - uso tépico (arnica Montana) *

COQUELUCHE
Beladona (atropa belladona)
Poligala (poligala senega)

CORAGCAO (insuficiéncias e disfuncées)
Adbnis (adonis vernalis)

Cacto (cereus)

Cila (urginea maritima)

Convalaria (convallaria megalis)
Crataego (crataegus oxycanta)
Dedaleira (digitalis purpurea)

Estrofanto (strophantus gratus)
Guarana (paullinia cupana)

DENTICAO (dores da)
acafrdo (crocus sativus)

DEPRESSAO
Erva-de-sdo-jodo (hypericum perforatum) *

DERMATITE (de contato)
Sete-sangrias (cuphea ingrata) *

DIABETES

Café (coffea arabica)
Pata-de-vaca (bauhinia forficata) *
Pau-ferro (caesalpinia férrea)



Pedra-ume-caa (myrcia)
Unha-de-vaca (bhauinia aculeata)
Urtiga (urtiga urens)

DIARREIA

Agrimdnia (agrimonia eupatoria)
Cascarilha (créton eluteria)
Cipé-cravo (tynnanthus fasciculatus)
Jatoba (hymenaea combari)
Jequitiba (carinaria)

Licopddio (lycopodium clavatum)
Raténia (krameria)

Salicaria (lithrum salicaria)

DIGESTAO (auxiliar)

Calumba (jatrorrhiza palmata)
Cardamomo (elleteria cardamomum)
Carqueja (baccharis genistelloides) *
Louro (laurus nobilis)

Quassia (aeschrion crenata)

Quina (cinchona calisaya)

Ruibarbo (rheum palmatum)

Sélvia (salvia officinalis) *

DISMENORREIA
Pulsatila (anémona pulsatilla)

DIURETICO

Abutua (chondodendron platiphyllun)
Androsemo (hypericum androsaemum)
Aperta-rudo (piper aduncum)

Cacto (cereus)

Canela-sassafras (ocotea sassafraz)
Cavalinha (equisetum arvense) *
Chapéu-de-couro (echinodorus macrophyllus)
Chicéria (chicorium intybus)

Cila (urginea maritima)

Colofénio (pinus palustris)

Cubeba (piper cubeba)

Licopdédio (lycopodium clavatum)

Pichi (fabiana imbricata)

Taiuia (cayaponia tayuya)

Zimbro (juniperus communis)

ECZEMA

Espinheira-santa (maytenus ilicifolia)
Guaco - uso topico (mikania glomerata)
Sete-sangrias (cuphea ingrata) *

ENFISEMA
Lobélia (lobelia inflata) *
Quebracho-branco (aspidosperma quebracho)

ENXAQUECA
Guarana (paulinia cupana)

ESTIMULANTE DO APETITE
Célamo-aromatico (acarus calamus)
Genciana (gentiana)

Jenipapo (genipa americana)
Quaéssia (aeschrion crenata)
Serralha (sonchus oleraceus)

ESTIMULANTES GERAIS
Céalamo-aromaético (acarus calamus)
Calumba (jatrorrhiza palmata
Cardamomo (elleteria cardamomum)
Colofénio (pinus palustris)
Fava-de-santo-inacio (strychnus ignatii)
Simaruba (simaruba amara)

ESTIMULANTES SEXUAIS

Asa-fétida (ferula foetida)

Ginseng (panax gingseng)

Muirapuama (ptychopetalium olacoides)

ESTOMAGO

Condurango (marsdenia condurango)
Espinheira-santa (maytenus ilicifolia)
Menta (mentha piperita)

Pariparoba (pothomorphe umbellata) *
Erva-doce (pimpinella anisum)

ESTRESSE
Alcaguz (glycyrrhiza glabra) *

EXPECTORANTE

Balsamo-de-tolu (toluifera balsamum)
Balsamo-do-peru (myroxylum balsamum)
Cambaré (lanthania camara)

Lobélia (lobelia inflata) *

Poligala (poligala senega)

Pulsatila (anémona pulsatilla)
Quebracho-branco (aspidosperma quebracho)
Sanguinaria (sanguinaria canadense)
Urucum (bixa orellana)

Videira (vitis vinifera)

Violeta (viola odorata)

FADIGA
Ginseng (panax ginseng) *
Fafia (pfaffia glomerata) *

FARINGITE
Angico (piptadenia colubrina)
Tanchagem - gargarejo (plantago major)

FEBRE (baixar)

Angustura (cusparia angustura) *
Caferana (picrolema pseudocoffea)
Célamo-aromatico (acarus calamus)
Centaurea-menor (erythraea centaurium)
Erva-macaé (leonorus sibiricus)
Genciana (gentiana)

Guaco (mikania glomerata)

Salgueiro (salix Alba)

FERIMENTOS e FERIDAS
Guacatonga (casearia silvestris)

FIGADO (males)

Alcachofra (cynara scolymus)

Androsemo (hypericum androsaemum)

Boldo (peumus boldus)

Chapéu-de-couro (echinodona macrophycullus)
Jaborandi (pilocarpus jaborandi homes) *
Jurubeba (solanum)



Oliveira (olea europaea)
Verbena (verbena officinalis)

FRIEIRA
Caléndula - uso tépico (calendula officinalis)

FUMO (abstinéncia)
crataego (crataegus oxycantha)
lobélia (lobelia inflata) *

GALACTAGOGO
Alcaravia (carum carvi)

GARGANTA

Guaco (mikania glomerata)
Jequitiba (carinaria)

Malva (malva silvestris)
Manjerona (majorana hortensis)

GASES

Céalamo-aromatico (acarus calamus)
Camomila (matricaria chamomilla)
Canela-da-china (cinnamomum céssia)
Canela-do-ceildo (cinnamomum zeylanicum)
Cardamomo (elleteria cardanomum)
Cip6-cravo (tynnanthus fasciculatus)
Coentro (coriandum sativum)
Erva-doce (pimpinella anisum)

Losna (artemisis absinthum)

Orégano (origanus vulgaris)

GASTRITE
Espinheira-santa (maytenus ilicifolia)
Losna (artmisia absinthium) *

GENGIVITE
Cravo-da-india (syzygium aromaticum) *
Camomila (matricaria chamomilla)

GLAUCOMA
Jaborandi (pilocarpus jaborandi homes) *

GOTA

Aconito (aconitum napellus)

Colchico (colchicum autumnale)

Eucalipto (eucalyptus globulus labillardiere)
Sassafras (sassafraz officinale)

GRIPE
Balsamo-de-tolu (toluifera balsamum)

HEMATOMAS
Arnica - uso tdpico (arnica Montana) *

HEMORRAGIA

Canela-da-china (cinnamomum céassia)
Canela-do-ceildo (cinnamomum zeylanicum)
Cipo-carneiro (ecmites suberosa)
Hamamélis (hamamelis virginiana)

Hidraste (hydrastis canadensis)
Raiz-de-sdo-jodo (berberis laurina)

Raténia (krameria)

Salicaria (lithrum salicaria)

HEMORROIDA

Castanha-da-india (aesculus hippocastunus) *
Hamamélis (hamamelis virginiana)

Hidraste (hydrastis canadensis)

Piper

Raiz-de-sdo-jodo (berberis laurina)

Ratéania (lithrum salicaria)

HIPERPLASIA (PROSTATA)
Avenca (adiantum cuneatum) *

HERPES LABIAL
Guacatonga - uso tépico (casearia silvestris)

ICTERICIA

Cip6-de-jatoba (fevillea trilobata)
Jurubeba (solanum)

Pichi (fabiana imbricata)

INFLAMACOES
Angico - uso tépico (piptadenia colubrina)

INFLAMACOES (vias urinarias)
Abutua (chondodendron platiphyllun)

INSONIA

Meliloto (melilotus officinalis)
Mulungu (erythrina mulungu)
Valeriana (valeriana officinalis)

INTESTINO (cdélicas)

beladona (atropa belladona)
meimendro (hyoscyamus niger)
Oliveira (olea europaea)

LAXANTE

Abrunheiro (prunus spinosa)

Bridnia (brionia dioica) *
Cascara-sagrada (rhamnus purshiana)
Chicdria (chicorium intybus)
Escamdnea (convolvulus scammonia)
Giesta (cytisus scoparius)

Oliveira (olea europaea)

Plantago (plantago psyllium)

Quassia (aeschrion crenata)
Ruibarbo (rheum palmatum)
Sanguinéria (sanguinaria canadensis)
Sene (cassia)

Videira (vitis vinifera)

MALARIA

Quina (cinchona calisaya)
Artemisia (artemisia annua) *
Erva-picdo (bidens pilosa)

MANCHAS (da pele)

Rosa mosqueta - Oleo para uso tdpico (rosa

canina)

MENSTRUACAO (cdlicas)
Arruda (ruta graveolens) *
Senécio (senecio)

Viburno (vibumum prunifolium)



MESTRUACAO (provocar)
Acafrdo (crocus sativus)
Cerefélio (anthriscus cerefolium)
Sabina (juniperus Sabina)
Senécio (senecio)

Tuia (thuja occidentalis)

OBESIDADE
Fucus (fucus vesiculosus)

PRESSAO ALTA (hipotensor)
Crataego (crataegus oxycantha)
Embauba (cecropia hololeuca)
Oliveira (olea europaea)
Rauvolfia (rauwolfia serpentaria)
Cila (urginea maritima)

PRESSAO BAIXA (hipertensor)
Efedra (ephedra sinica)

PRISAO-DE-VENTRE
Céscara sagrada (rhamnus purshiana) *

PSORIASE
Sete-sangrias (cuphea ingrata) *

PURGANTE

Agérico-branco (polyporos officinalis)
Céscara-sagrada (rhamnus purshiana)
Cervina (rhamnus cathartica)
Escamdnea (convolvulus scammonia)
Frangula (rhamnus frangula)

QUEIMADURA

Caléndula (calendula officinalis)

Galhas (quercus infectoria)

Oliveira (olea europaea)

Rosa mosqueta - 6leo para uso topico (rosa
canina)

RADIACOES (alteracdes da pele)
Rosa mosqueta - Oleo para uso topico (rosa
canina)

REUMATISMO

Cabeca-de-negro (trianosperma tayuya)
Erva-baleeira (cordia verbenacea)
Eucalipto (eucalyptus globulus labillardiere)
Garra-do-diabo (harpagophyton procubens) *
Gelsémio (gelsemium sempervirens) *
Guaiaco (guajacum officinale)

Milefélio (ahillea milefolium)

Taiuia (cayaponia tayuya)
Velame-do-campo (créton campestris)
Zimbro (juniperus communis)

RINS

Abutua (chondodendron platiphyllun)
Androsemo (hypericum androsaemum)
Assa-peixe (vernonia polyanthes)
Meimendro (hyoscyamus niger)
Quebra-pedra (phyllanthus niruri) *

SEBORREIA
Quilaia (quilaja saponaria)

SEDATIVO

Anil (indigofera anil)

Cimifuga (cimifuga racemosa)
Erva-moura (solanum nigrum)
Lapulo (humu

SUDORIFERO

Borragem (borrago officinalis)
Buchu (barosma betulina)
Canela-sassafras (ocotea sassafraz)

TOSSE

Acafrdo (crocus sativus)
Angico (piptadenia colubrina)
Cambaré (lanthania camara)
Guaco (mikania glomerata)
Lobélia (lobelia inflata)

Malva (malva silvestris)
Serpéo (thymus vulgaris)

ULCERA

Erva-baleeira (cordia verbenacea)
Espinheira-santa (maytenus ilicifolia)
Maracuja (passiflora alata)

UREIA
Urtiga (urtiga urens)

VARIZES
Hamamélis (hamamelis virginiana)

VERMIFUGO
Podofilo (podophyllum peltatum)

VESICULA (males)
Parietéria (parietaria officinalis)

VESICULA (célculos)

Bardana (arctium lappa) *
Boldo-do-chile (pneumus boldus)
Parietaria ( parietaria officinalis)

VIAS URINARIAS

Aperta-rudo (piper aduncum) *
Balsamo-de-copaiba (copaiba)
Buchu (barosma betulina)
Uva-ursina (arctostaphylos urva-ursi)



AS DOENCAS E AS ERVAS MEDICINAIS

ATENGAO: OBSERVAR QUE MUITAS PLANTAS SAO INDICADAS PARA VARIADOS TIPOS DE
DOENGAS. PROCURAR SERVIR-SE DAQUELAS QUE APRESENTAM USO ESPECIFICO PARA O
MAL DE QUE SE SOFRE, E CUJAS ESPECIFICIDADES, GERALMENTE VEM DESCRITAS NA BULA
CIENTIFICA DE APRESENTACAO DA ERVA.. SOMENTE ADQUIRA ERVAS NAS DROGARIAS DO

RAMO

ABCESSOS

Cha de cardo santo (decocc¢éo)

Cha de jurubeba (ao deitar)

Cha de bardana (decoccéo)

Chas de bardana e cardo (alternadamente;
1 xicara a cada 2 horas)

Topicamente: banhar com uma decoccéao forte e
quente de bardana com cardo santo.

Pomada de cipé-azougue
Pomada de cyrtopodium
Pomada de caléndula

CONSELHO: 3 comprimidos de levedo de
cerveja nas 3 principais refeigbes. Evitar carne
animal de qualquer tipo durante o tratamento.
Evitar ovos e leite.

ABUSO DO FUMO
Cactus

ACIDEZ (ver dispepsias)

ACIDO URICO
Abacateiro
Batata-de-sucupira
Chéa-de-bugre
Chapéu-de-couro
Cip6-prata
Douradinha-do-campo
Erva-pombinha
Uva-do-mato

ACNE (espinhas no rosto)
Batata-de-purga

Espinheira-divina

Misturar as 3 ervas seguintes num sé ché:
Inhame-roxo (decoccao)

Japecanga (decoccéo)

Nogueira

Pomada de cip6-azougue

CONSELHOS: Lavar o rosto de 2 em 2 horas com sabonete sulfuroso. Ingerir 4gua natural de fonte, de
preferéncia, magnesiana. Abster-se de alimentos gordurosos, ricos em proteina. Ingerir 3 comprimidos
de levedo de cerveja, apos as principais refei¢cdes, durante 1 més, no minimo.

ADENITE (inflamacao dos ganglios)
Cip6-azougue

AEROFAGIA
Hortela
Noz-moscada

AFTAS

Cambui (uso externo)

Cavalinha (uso externo)

Curataris legalis (uso externo)

Folha de saido (Aplicar sobre as feridas. Socar
antes as folhas para que se tornem umedecidas
com o préprio sumo).

CONSELHOS: Observar a alimentacao. Evitar alimentos acidos e acidificantes (tomate, frutas acidas,
berinjela, aclcar branco) e qualquer produto que cause fermentagdo. Um causador em potencial de aftas

€ o caldo de cana.

Aplicac@o de bicarbonato de sodio sobre as aftas e a ingestdo de uma pitada do mesmo, de 4 em 4

horas (mesmo depois das refei¢des).

AGALACIA (falta de leite)
Algodoeiro

ALBUMINURIA (NEFRITES)
Abacateiro
Alcachofra
Amor-do-campo
Cancerosa
Cana-do-brejo
Cha-de-bugre
Cip6-cabeludo
Cip6-prata
Congonha-de-bugre
Espinheira-divina

Estigmas-de-milho

ALCOOLISMO
Cactus
Coffea cruda

ALERGIA

(O tratamento é o mesmo aplicado para
urticaria, eczema, prurido, impetigo).

Aplicagdo externa, diariamente, de babosa
(aloés humilis) sobre a pele, mantendo o liquido
durante 20 minutos, aproximadamente.

Ché de bardana (decoccéo)



ALOPECIA (queda dos cabelos)
Jaborandi (uso externo)
Zanga-tempo (uso externo)

AMIGDALITE
Curataris legalis (uso externo)

Malva (uso externo)

Porrum sativum

Salva (gargarejos quentes, por cerca de 10
minutos, 4 a 5 vezes ao dia e antes de deitar).
Gengibre (gargarejos com cha forte e quente, 6
vezes ao dia e antes de deitar).

CONSELHOS: Em casos muito agudos e em amidalites reincidentes, seguir orientacdo médica.
Evitar carnes de porco e de vaca e as conservas (presunto, mortadela, salame, patés, salsicha, lingtica).
Evitar visceras de animais, frutas acidas, enlatados, aclcar branco.

ANALGESICOS
Aconito
Beladona
Canfora
Cevadilha
Cimifuga
Espinheira-santa
estramonio

ANSIEDADE, ANGUSTIA, AFLICAO
Erva-cidreira

Mulungu

Passiflora

ANEMIA

Abdbora-d'anta

Casca-d'anta

Guarana

Jenipapo

Medicago sativa

Quina-do-mato

Solanum lycopersicum (tomate).

Agrido (um copo do suco fresco, %2hora antes
das principais refeigcoes).

Carqueja (ch& por decocgéo, 3 vezes ao dia, no
intervalo das refeigdes).

CONSELHOS: Tomar suco de cenoura crua no desjejum. Banho de sol matinal. Se a anemia for muito
aguda, procurar socorro médico. Alimentacao adequada e suficiente.

ANGINA (garganta)

Curataris legalis (uso externo)
Ipecacuanha

Malva (uso externo)

Porrum sativum

ANGINA DO PEITO
Cactus
Coffea cruda

Carqueja (ch& por decoccéo, apds as refeicdes,
como tratamento auxiliar).

ASSISTOLIA E ARRITMIAS
Tratamento pelo liméo

AFECCOES GERAIS
Cha de bardana por decoccao no intervalo entre
as refeicdes, como tratamento auxiliar.

CONSELHOS: nao usar alimentos artificiais. Fazer uso de alimentos leves.

ANQUILOSTOMIA (vermes)
Porrum sativum

ANTIINFLAMATORIOS
Angico
Malva

ANTI-SEPTICOS
Badiana
Balsamo-de-tolu
Balsamo-do-peru
Benjoim
Canela-da-china
Canela-do-ceilao
Céanfora
Cascarilha
Cubeba

Elemi
Espinheira-santa
Jequitiba

Nogueira
Sandalo

ANURIA (falta de urina)
Abacateiro

Baicuru

Cipo6-cabeludo

AORTITE

Cactus
Congonha-de-bugre
Guarana

ARTERIOSCLEROSE
Alcachofra
Congonha-de-bugre
Congonha-do-campo
Douradinha-do-campo
Guarana

TRATAMENTO PELO LIMAO



CONSELHOS: Observar a alimentacdo. Evitar produtos gordurosos. Os cereais integrais causam
melhoras formidaveis, principalmente o trigo integral e o centeio (tanto o grdo cozido como na forma de
pao, macarrdo etc). Banhos de sol pela manha.

ARTICULACOES (inchadas e doloridas) Chéa-de-Bugre
Cip6-cruzeiro Chapéu-de-couro
Cip6-almécega Congonha-de-bugre
Jodo-da-Costa Pacova
Samambaia
ARTRITE (ARTROSE, FEBRE REUMATICA E Tayuya
OUTRAS AFECQOES DAS ARTICULAQ@ES). Uva-do-mato
(Excesso de acido Urico) Acoita-cavalo (ch& da casca por decoccéo, apés
Baicuru as 3 principais refeicbes e antes de dormir).

Batata-de-sucupira

CONSELHOS: Evitar carne animal, especialmente visceras. Evitar o sedentarismo.Tomar sol durante
algumas horas, todas as manhas na regidoafetada. Beber agua mineral natural, de preferéncia gasosa
magnesiana.

ASCITE (barriga d'agua) BACO (males)

Douradinha-do-campo Erva-tostéo

Estigmas-de-milho Jurubeba

Tayuya Pariparoba
Ruibarbo-do-campo

ASMA

Angico BERIBERI

Balna Guiné (uso externo)

Beladona Medicago sativa

Caraguata Solanum lycopersicum (tomate)

Efedra

Fruto-de-bicuiba BLENORRAGIA (gonorréia)

Imburana Amor-do-campo

Jaborandi Aperta-rudo

Lobélia Cana-do-brejo

Meimendro Cava

Oleo vermelho Eucalyptus

Poligala Joado-da-Costa

Pulsatila Parietaria

Quebracho-branco Piper cubeba

Trombeteira Raiz-de-anil

Verbasco

CONSELHOS: Evitar alimentos condimentados, carne animal (inclusive gordura de porco, visceras,
lingliica, salsicha, salame, presunto, ovos etc).

Evitar alimentos artificiais, enlatados, aglcar branco. Consumir alimento integral (arroz, trigo, pdo de
trigo, centeio, cevada, aveia, trigo sarraceno, chas naturais).

Evitar alimentos acidificantes. Em todos o0s casos, seguir orientacdo médica, principalmente nas
inflamacdes.

BOCA (males) Balna
Cambui (para higiene) Beladona
Curataris legalis (uso externo) Borragem
Malva (uso externo) Bribnia
Caraguata
BRONCOPNEUMONIA Choupo-negro
Cambara Efedra
Mastrugo Eucalyptus
Erva-de-passarinho
BRONQUITES Horteld
Acafrdo Imburana
Alteia Malva
Angico Mastruco

Assa-peixe Oleo vermelho



Poligala CABECA (dores de)

Porrum sativum Céculos

Quebracho-branco Guarana

Sabugueiro Uva-do-mato

Samambaia Lingua-de-vaca (por decoccéo)

Sandalo Alfazema (por decocc¢ao)

Verbasco Folhas de saido batidas e aplicadas sobre a
testa. Também se pode aplicar rodelas de

BUBAO (adenite das virilhas) batata-inglesa crua, sobre a testa. (Pode-se

Cip6-azougue amarra-las com um lengo); deve-se escolher

entre a batata e o saiao.

CONSELHOS: Se a dor for repentina, jogar agua fria em abundéncia sobre a cabeca;
Se lentamente, aplicar bolsa de agua quente sobre a nuca e a testa, alternadamente.
Conhecer a origem do problema e trata-lo.

Evitar o uso de carnes em conserva, como lingliica, presunto, paté, mortadela, salsicharias, carnes
enlatadas etc.
Se a crise for intensa, recorrer a socorros médicos imediatamente.

CABELOS (higiene e conservagéao)
Jaborandi (uso externo)
Zanga-tempo (uso externo)

QUEDA DOS CABELOS: aplicar ramos de babosa amassados sobre os cabelos; massagear por 15
minutos, deixar em

repouso por %hora e enxagua-los. Nao usar xampu ou sabonete. Repetir todos os dias durante uma
semana. A partir da segunda semana, repetir a aplicacdo de 3 em 3 dias. Tomar cha de bardana por
decoccao, apos as refeicbes e antes de deitar.

CASPA: tratamento pelo liméo.

CABELOS GORDUROSOS E SEBORREIA: lavagens diarias com limao; diminuir ou abolir alimentos
gordurosos.

CABELOS SECOS: aplicagBes semanais de 6leo de gergelim quente Yhora antes do banho da noite,
enxaguando os cabelos com agua quente, usando xampu neutro.

CONSELHOS: tomar banhos de sol pela manha sobre a cabeca, ndo se expondo além das 11 horas.
Observar a alimentacéo, evitando os alimentos industrializados, visceras de animais e gorduras. Cigarro,
café, aclcar branco etc, contribuem para problemas capilares. Para a QUEDA DOS CABELOS deve-se
misturar o cha de boldo do chile com o cha de bardana: fazer uma decoc¢do com ambas as ervas. E um
6timo tratamento simultaneo.

CAIMBRAS MUSCULARES

Ché de angélica ou alfazema por decocg¢do; o cha de mil-em-rama por decocc¢do faz que desaparegam,
quando usado sistematicamente.

Tomar depois das refei¢cdes e antes de dormir.

CONSELHOS: Evitar o acucar branco e alimentos doces em geral - balas, chocolates, refrigerantes etc.
Massagear a regido dolorida com vigor, usando um pouco de 6leo de gergelim.
O cha de arroz integral pode substituir o de mil-em-rama.

CALCULOS (da bexiga) Chapéu-de-couro

Cip6-prata Cip6-prata

Erva-pombinha (quebra-pedra) Douradinha-do-campo
Estigmas-de-milho

CALCULOS (do figado e da vesicula biliar) Erva-pombinha (quebra-pedra)

Erva-pombinha (quebra-pedra)

Parietaria CALCULOS (em geral)

Uva-do-mato Parietaria

CALCULOS (dos rins) CALOS (arruinados)

Arnica-do-mato Pomada de cip6-azougue

Chéa-de-bugre Pomada de cyrtopodium



CANCRO DURO
Aperta-rudo
Cip6-azougue
Japecanga

Pomada de cip6-azougue
Pomada de caléndula

CANCRO MOLE
Pomada de cipé-azougue
Pomada de caléndula

CARMINATIVOS
Alcaravia
Angélica

Badiana

Benjoim
Calamo-aromatico
Canela-da-china
Canela-do-ceilao
Cardamono
Cipo6-cravo

Jatoba
Losna
Manjerona
Poejo
Quitoco

CEREBRO
Guarana

CHAGAS CANCEROSAS

Espinheira divina

Ipé-roxo (pau-d'arco)

Pomada de caléndula (PRODUTO OFICINAL)
Pomada de cyrtopodium (PRODUTO
OFICINAL)

Pomada de ipé-roxo (PRODUTO OFICINAL)

CIATICA

Cassal
Cipo-de-almécega
Pacova

Nas dores muito intensas: 50 gotas de extrato de boldo do chile em um pouco de agua.
Como tratamento corrente: cha de aroeira por decocg¢do - ¥copo no intervalo das refei¢des.

CONSELHOS: conhecer sempre as condi¢cdes da coluna vertebral. Fazer saunas semanais; no caso de
pessoa idosa, seguir orientacdo médica. Evitar absorcdo de frutas acidas e de carnes animais.

ATENCAO: No usar analgésicos durante o tratamento natural.

CISTITE (inflamacéo da bexiga)

Aperta-rudo
Cana-do-brejo
Carrapicho-de-carneiro
Cipo-prata
Estigmas-de-milho
Eucalyptus
Erva-de-bicho
Erva-tostéo
Jatobd

Medicago sativa
Parietaria

Piper cubeba

Casos agudos ou crbnicos: tratamento pelo lim&o.
Cha de cinco-folhas como diurético nos casos necessarios; cha de quebra-pedra apos as refeiges, nos
calculos e nas afecg¢Bes gerais, como tratamento auxiliar.

CONSELHOS: sauna uma vez por semana, sob orientacdo médica. Manter os intestinos sempre limpos
e em bom funcionamento e o0 sangue sempre puro e sem toxinas. Para tanto, evitar alimentos de origem
animal, inclusive ovos de granja e laticinios. Evitar ainda o aglcar branco, os refrigerantes, chocolates e
doces em geral; os alimentos enlatados, artificiais, condimentados (pimenta, molho inglés, picles,
mostarda, catchup etc); as frutas acidas e os alimentos acidificantes (batata, tomate, berinjela etc).
Devem ser excluidos, se possivel, definitivamente.

Usar cereais integrais, legumes, frutas e verduras organicamente tratados. Tomar somente agua natural
de fonte, de preferéncia gasosa magnesiana. Tomar um copo de suco puro de lima-da-pérsia, uma hora
antes do almoco e do jantar, todos os dias, durante 15 dias.

COCEIRAS COLESTEROL
Douradinha-do-campo Alcachofra
Pomada de sapucainha Sete-sangrias

Ruibarbo-do-campo



COLICAS (do figado)
Boldo

Cassia
Uva-do-mato

CONSELHOS: Evitar bebidas alcodlicas, fumo, gordura animal, frituras, carne de porco, de vaca, carnes
condicionadas (linglica, salsicha, presunto, paté, salame, mortadela etc), alimentos condimentados,
artificiais, enlatados, acucar branco e derivados (doces, pudins, bolos etc), café, cha mate e cha
preto.Usar cereais integrais, frutas e agua de fonte (preferéncia gasosa sulfurosa).

COLICAS INTESTINAIS
Beladona
Laranjinha-do-mato
Meimendro
Noz-moscada

Oliveira

Raiz-de-caixeta
Raiz-de-sdo-jodo

COLICAS MENSTRUAIS

1. dificeis .............. Agoniada

2. dolorosas ........... Agoniada, carapia, hortel&
3. em excesso ....... Algodoeiro, cavalinha

4. irregulares.......... Agoniada, carapia

5. retidas .............. Cassau, jalapa

COLICAS RENAIS
Arnica-do-mato
Douradinha-do-campo
Uva-do-mato

COLICAS UTERINAS
Carapia
Joao-da-Costa

CONGESTOES EM GERAL
Arnica-do-mato
Erva-do-bicho

CONTUSOES

Agriménia

Licopddio

Arnica

Curatombo

Aplicar com algodéo o sumo da folha de saido.
Folhas de algodoeiro socadas e aplicadas
aliviam a dor.

CONVALESCENCAS
Fel-da-terra

CONVULSOES
Cassal
Erva-cidreira
Mulungu
Passiflora

COQUELUCHE
Bauna
Caraguatéa
Imburana

COREIA (danca de S&o Guido)
Erva-cidreira

Mulungu

Passiflora

CORIZA
Pomada de allium sativum (PRODUTO
OFICINAL)

CRIANCA DE PEITO

. CHORO Passiflora

. COLICAS Camomila

. COCEIRAS Pomada de Rhus

. CONVULSOES Passiflora

. DENTICAO Medicago sativa

. DIARREIA Camonmila, raiz-de-caixeta
. FEBRES Camomila

. INQUIETACAO Passiflora

O~NO U WNPE

CRISE DE NERVOS
Erva-cidreira
Passiflora

DARTROS
Pomada de cip6-azougue
Pomada de Rhus

DENTES - TARTARO (dentério)
Cambui

CARIE

Oleo de cravo (acalma a dor)

INFLAMACOES
Friccionar folhas verdes de saido e hortela

PROBLEMAS GERAIS
Bochechos com cha quente de aroeira

DOR, INFLAMACOES, ABCESSOS

Banhar de hora em hora com tintura de malva
em agua quente. Se possivel, bochechar com
esse preparado a todo instante.

CONSELHO: para protecdo dos dentes, em qualquer circunstancia, deve-se evitar ingerir liquidos muito

gelados ou muito quentes.

DEPRESSAO GERAL
Guarana
Marapuama

DEPURATIVOS
Baicuru
Batata-de-purga
Carobinha



Cip6-azougue
Douradinha-do-campo
Guiné

Japecanga

Nogueira

Sucupira

Suma-roxa

Tayuya
Velame-do-campo

DESMAIOS
Erva-cidreira
Jasminum arabicum
Passiflora

DIABETES
Café
Cajueiro

Carqueja

Carqueja-amarga

Erva-das-lavadeiras

Erva-pompinha

Esporado-de-centeio

Graviola

Jambol&o

Nogueira

Pau-ferro

Pedra hume-caa

Sucupira

Unha-de-vaca

Urtiga

Cha de quebra-pedra frio, no lugar de agua,
quando sentir sede; cha de carqueja por
decoccdo uma hora apds as refei¢cdes; sumo de
agrido duas horas apo6s o desjejum. Tratamento
pelo liméo.

CONSELHOS: evitar acucar branco, doces, refrigerantes, carne em conserva, carne de porco, carne de
vaca, ostras, camardes, siris, condimentos e ovos. Tomar 3 comprimidos de levedo de cerveja em cada
refeicdo. Se houver prisdo de ventre, tomar laxantes naturais.

DIARREIAS

Amora

Barbatiméao
Camomila (uso infantil)
Carqueja
Casca-d'anta
Cipo-cravo
Curataris legalis
Erva-de-S&o-Jodo
Goiabeira

Graviola

Guarana
Ipecacuanha
Jabuticaba
Jamelao
Laranjinha-do-mato
Raiz-de-caixeta
Rosa-rubra
Sucupira

DIGESTAO
Calamo-aromatico
Genciana

Jatoba

Jenipapo

Lapulo

Quassia

Serralha

DISENTERIA

Carobinha (amebiana)
Curataris legalis
Ipecacuanha (amebiana)
Raiz-de-caixeta
Sangue-de-bicuiba
Simaruba

DISPEPSIAS
Camomila
Casca-d'anta
Castanha-mineira

Céculos

Espinheira-divina

Fel-da-terra

Guarana

Hortela

Laranjinha-do-mato
Noz-moscada

Quina-do-mato

Canela

Laranja-amarga (laranja-da-terra)

DISPNEIA
Erva-cidreira
Jasminum arabicum
Passiflora (maracuja)

DIURETICOS
Abacateiro

Abutua

Alcaravia
Androsemo
Aperta-rudo

Baicuru

Borragem
Cabeca-de-negro
Cacau

Cacto

Café

Cancerosa
Canela-sassafras
Cavalinha

Cerefélio
Chapéu-de-couro
Chicéria

Cila

Cip6-prata
Congonha-de-bugre
Congonha-do-campo
Cordao-de-frade
Cubeba
Douradinha-do-campo



Erva-colégio
Estigmas-de-milho
Erva-pombinha
Erva-tostéao
Fava
Fedegoso
Fruta-de-lobo
Funcho
Japecanga
Jasminum arabicum
Jenipapo
Jurubeba
Licopddio
Lingua-de-sapo
Mangueira
Mate

Parietéria

Pichi

Salsa
Sapucaia
Sassafras
Serralha
Sete-sangrias
Tayuya
Unha-de-vaca
Verbnica
Zimbro

DORES EM GERAL

Arnica-do-mato (traumaticas)
Carrapicho-de-carneiro (lombares)

Cassau (nevralgicas)

Carapia (cadeiras e juntas)
Cip6-almécega (musculares)
Cipo-cruzeiro (juntas)
Cipo6-prata (cadeiras e bexiga)
Curatombo (traumaéticas)
Fruto-de-bicuiba (estbmago)

Guassatonga (geral)

Erva-de-passarinho (pontadas, dores no peito)
Jodo-da-Costa (cadeiras)

Mulungu (traumaticas)

Raiz-de-caixeta (ventre)

Samambaia (reumatica)

EDEMAS
Cha-de-bugre
Congonha-de-bugre

Douradinha-do-campo

Erva-pombinha
Jalapa
Jasminum arabicum

EMENAGOGO
Acafréo
Artemisia
Caléndula
Cerefélio

Poejo

Senécio

Tuia

EMETICOS
Angustura

Ipecacuanha

EMOLIENTES

(Abrandar inflamacdes)

Oleo de améndoa doce (uso externo)
Bertalha (cataplasma)

Camomila (uso externo)

ENFISEMA

Quebracho-branco

Lobélia (indicada ainda, para os que desejam
abandonar o vicio do fumo)

ENJOO

Céculos

Losna (cha por decoccdo bem quente, para
qualquer dos casos. Nas nauseas, 20 gotas de
extrato de boldo do chile em um pouco de
agua).Esses dois medicamentos, quando
tomados sistematicamente, podem fazer com
que o0s sintomas desaparecam por completo.
Tomar de preferéncia apés as refei¢des.

EPILEPSIA

Cassal

Erva-cidreira (cha por decoccédo no intervalo das
refeicbes, ao levantar e ao deitar).

Em lugar do cha pode-se tomar o extrato - uma
colher das de sopa.

CONSELHOS: ingerir somente alimentos
saudaveis e agua pura. Eliminar alimentos
artificiais e a carne animal. Procurar fazer um
tratamento natural em contato com o campo e
bastante ar puro.

EPISTAXIS (hemorragia nasal)

Cavalinha

Guassatonga

Derramar com cuidado, sumo de limédo pelas
narinas.

ERISIPELA, VARIZES, FLEBITES, ULCERAS
VARICOSAS

Pomada de Rhus

Pomada de Sapucainha

Tratamento pelo lim&o.

Usar externamente: folhas de aroeira batidas e
aplicadas durante mais ou menos *:2hora, 2
vezes ao dia. No dia seguinte, aplicar da mesma
forma, folhas de saido.

Alternar a cada dia a aplicacdo com as ervas:
ora uma, ora outra, o maximo de tempo
possivel.

ERITEMA SOLAR
Pomada de hamamelis

ESCORBUTO
Cambui
Mastruco

ESCROFULAS
Abbbora-d'anta
Baicuru



Cip6-azougue
Japecanga
Mastruco
Nogueira
Salsaparilha
Tayuya
Velame-do-campo

ESGOTAMENTO GERAL
Catuaba

Coffea cruda

Guarana

Marapuama

Medicago sativa
Quina-cruzeiro

ESTIMULANTES GERAIS
Agriao

Alecrim

Alfavaca
Alfavaca-do-campo
Alfazema

Angélica

Baunilha

Cacau

Café

Catuaba
Cravo-da-india
Fedegoso-do-mato
Guarana
Hortela-do-Brasil
Hortela-pimenta
Limoeiro-brabo
Louro

Mate

Pimenta
Pimenta-do-reino
Pimentéao

Salva

ESTIMULANTES SEXUAIS (Ver as plantas
afrodisiacas)

Asa-fétida

Abacateiro

Baunilha

Catuaba

Gengibre

Ginseng

Muirapuama

ESTOMATITES (inflamac¢&o da boca)
Cambui (uso externo)

EXPECTORANTES
Angélica
Badiana
Balsamo-de-tolu
Balsamo-do-peru
Benjoim
Cambara
Canfora

Cila

Cubeba
Grindélia
Ipecacuanha
Lobélia
Manjerona
Poligala

Pulsatila
Quebracho-branco
Quitoco
Sanguinaria
Unha-de-vaca
Urucum
Verdnica

Videira

Violeta

FARINGITE

Curataris legalis (uso externo)
Malva (uso externo)

Porrum sativum

FEBRES

Angustura

Artemisia

Caferana
Célamo-aromatico

Cassau (intermitente)
Centaurea-menor
Erva-macaé

Eucalyptus

Fedegoso (por decocgéo)
Fel-da-terra (intermitente)
Genciana

Guaco

Jurubeba (biliosas)
Quina-do-mato (intermitente)
Pariparoba (por decocgéo)
Salgueiro

Simaruba

CONSELHOS: aplicar rodelas grandes de cebola sob os pés (de preferéncia amarra-las), deixando por
15 minutos e substituindo-as por novas rodelas. Se a febre for muito alta, colocar o paciente sob agua

fria.

FERIDAS

Cancerosa
Cip6-azougue
Douradinha-do-campo
Pomada de caléndula
Pomada de ipé-roxo
Pomada de sapucainha

Sucupira
Suma-roxa

FERIDAS E ULCERAS
Arruda
Lavar o local do ferimento com o préprio cha.



ATENCAO: Gravidas ndo devem consumir essa planta de jeito nenhum. Em seus 6leos essenciais ha
substancias que podem causar hemorragias intensas. Quem a usa, também né&o deve ficar exposto ao
sol, Ha compostos na arruda que mancham a pele. Cha por infuséo - fraco e para uso externo.

FETIDEZ DA BOCA (mau halito)

Cambui (uso externo)
Fruto-de-bicuiba
Anis-verde
Hortela-pimenta

FIGADO (males)
Abacateiro
Agarico-branco
Alcachofra
Amor-do-campo
Androsemo

Boldo

Cancerosa
Carqueja

Cassia
Castanha-mineira
Chapéu-de-couro
Erva-tostao
Fedegoso
Fruta-de-lobo
Gervao-roxo
Jurubeba

Oliveira

Picao

Pariparoba
Ruibarbo-do-campo
Samambaia
Sabugueirinho
Sapucaia
Serralha

Verbena

FISTULAS

Cambui (dentérias)
Pomada de cip6-azougue
Pomada de cyrtopodium
Pomada de hamamelis
Suma-roxa

FLATULENCIA (gases)
Alfazema-brava
Anis-verde

Canela
Capim-limao
Castanha-mineira
Cipo-cravo

Céculos
Erva-cidreira
Erva-doce
Fel-da-terra
Fruto-de-bicuiba
Funcho

Guarana

Hortela
Laranjinha-do-mato
Manjerona
Manjericao
Noz-moscada
Quitoco

Salsa
Uva-do-mato

FLEBITE
Pomada de caléndula
Pomada de hamamelis

FLEGMAO (abscesso)
Pomada de cyrtopodium

FRAQUEZAS
Casca-d'anta
Quina-mineira
Simaruba

FRIEIRAS

Pomada de caléndula
Pomada de cipé-azougue
Pomada de sapucainha

FRIGIDEZ FEMININA
Tratamento pelo liméo

FUROR UTERINO (ninfomania)
Erva-cidreira

Mulungu

Passiflora

FURUNCULOS
Cip6-azougue
Douradinha-do-campo
Pomada de cyrtopodium
Pomada de echinacea
Sucupira

Suma-roxa

GARGANTA
Cajazeira

Goiabeira

Guaco

Guando

Jabuticaba
Jequitiba

Manjerona
Quebracho-vermelho

GASTRALGIA

Cancerosa

Espinheira-divina (espinheira-santa)
Fruto-de-bicuiba
Laranjinha-do-mato

Pariparoba

GOTA
Batata-de-sucupira
Salsaparilha
Samambaia



GRAVIDEZ (males)*

ALBUMINURIA: cha-de-bugre, estigmas-de-
milho

AZIA: Espinheira-divina

CAIMBRAS: passiflora

DORES DE CABECA: céculos, guarana

DORES DE CADEIRAS: carapia, Joao-da-
Costa

ENJOO: céculos

INCHACOES: congonha-de-bugre, douradinha-
do-campo

INSONIA: mulungu, passiflora

MANCHAS NO ROSTO: chapéu-de-couro,
espinheira-divina

OPRESSAO E FALTA DE AR: jasminum
arabicum, passiflora

PALPITACOES: erva-cidreira, passiflora
PRISAO DE VENTRE: céculos, carqueja

RETENCAO DE URINA: erva-tostdo, estigmas-
de-milho

VARIZES: erva-de-bicho, piper, pomada de
hamamelis

VERTIGENS: erva-cidreira, jasminum arabicum

* AS GRAVIDAS OU LACTANTES NAO DEVEM USAR ERVAS SEM O CONHECIMENTO DO SEU MEDICO.

GRIPE

Alho
Assa-peixe
Cajueiro
Cambara
Caraguata
Ipecacuanha
Limoeiro
Pau-d'alho
Samambaia

HEMORRAGIAS EM GERAL
Algodoeiro

Angico

Barbatiméo

Cajueiro

Cambui (dentaria)
Canela-da-china
Canela-do-ceiléo
Cipo6-carneiro
Curataris legalis
Guassatonga (cortes)
Erva-de-bicho (Gtero)
Esporao-de-centeio
Hamamelis

Hidraste
Ipecacuanha
Ipé-roxo (pau-d'arco)
Jequitiba

Limao (nasal) - derramar o sumo, com cuidado,
nas narinas.
Marmeleiro

Matico
Raiz-de-séo-jodo
Salgueiro

HEMORROIDAS
Erva-de-bicho
Hamamélis
Hidraste
Pariparoba

Piper (aperta-ruéo)

Pomada de hamamelis
Pomada de paeonia
Raiz-de-caixeta
Raiz-de-sdo-jodo
Sangue-de-bicuiba

HIDROPISIAS

Cassau
Douradinha-do-campo
Estigmas-de-milho
Tayuya

ICTERICIA
Boldo
Cassia
Erva-tostao

IDADE CRITICA (menopausa)

Agoniada

Cactus

Carapia

Flor-de-Sdo-Jodo (Extrato - uma colher de
sobremesa 3 vezes ao dia em um pouco
d'agua).

Horteld

Mulungu

IMPALUDISMO
Cassau
Fel-da-terra
Quina-do-mato

IMPOTENCIA, EJACULACAO PRECOCE
Catuaba

Guarana

Marapuama

INAPETENCIA
Carqueja
Castanha-mineira
Fel-da-terra
Guarana



Jurubeba
Laranjinha-do-mato
Medicago sativa
Noz-moscada
Quina-do-mato

INCONTINENCIA URINARIA

Piper cubeba

Erva-cidreira (cha por decocgdo, apds as
refeicBes e ao deitar)

INSONIA

Cactus

Céculos

Maracuja (folhas por infusdo, 4 vezes ao dia a
Gltima ao deitar)

Meliloto

Mulungu

Passiflora

INSETICIDA

(carrapato, piolhos etc)
Erva-de-Santa-Maria (uso externo)
ATENCAO: Planta téxica, usar com cuidado.

INTESTINOS E
enfermidades)
COLICAS INTESTINAIS: erva-cidreira (folhas
secas) cha por decocgéao

DIARREIA: misturar funcho e losna e fazer um
cha por decoccdo. Tomar % xicara média a
cada 20 minutos.

DUODENO (principais

DISPEPSIA: cha de louro depois das refei¢cdes

ENTEROCOLITE:
LIMAO.

TRATAMENTO PELO

FLATULENCIA (GASES): cha de losnha depois
das principais refei¢des.

INTOXICACOES
Cactus

LARINGITE
Eucalyptus
Mastruco

LAXATIVOS
Batata-de-purga
Cancerosa
Carqueja

Céssia
Castanha-mineira
Jalapa
Ruibarbo-do-campo

LEUCORREIA (corrimento vaginal)
Barbatim&o (uso interno e externo)
Baicuru (uso interno e externo)
Curataris legalis (uso externo)
Eucalyptus

Jo&o-da-Costa

Piper cubeba

Raiz-de-anil

LINFATISMO
Mastruco
Nogueira

LUMBAGO (dor de cadeiras)
Carapia
Carrapicho-de-carneiro
Chapéu-de-couro
Cip6-Almécega

Cipo-prata
Douradinha-do-campo
Jodo-da-Costa

Pacova

Tayuya

LUXACAO
Arnica-do-mato
Curatombo

MANCHAS NO ROSTO
Chapéu-de-couro
Espinheira-divina
Suma-roxa

MENSTRUACAO DOLOROSA
Senécio
Viburno

NAUSEAS
Laranjinha-do-mato

NERVOSISMO
Cactus
Céculos
Erva-cidreira

NEURASTENIA
Catuaba
Erva-cidreira
Hortela
Marapuama
Mulungu
Passiflora

NEVRALGIAS EM GERAL
Cassal

Cip6-Almécega

Guarana

OBESIDADE
Ché&-de-bugre
TRATAMENTO PELO LIMAO

OVARIOS (males)
Agoniada
Jodo-da-Costa

PALPITACOES
Chéa de erva-cidreira, ou mesmo tintura, depois
das principais refeicées.



PANCREAS

Jambol&o

PARASITAS INTESTINAIS

Horteld, como tratamento auxiliar (cha por
decoccédo de folhas secas, ap0s as refeicbes e
ao deitar).

PELES (males)

EM GERAL:
Canela-sassafraz
Espinheira-divina
Nogueira

Pomada de sapucainha
Sucupira

EM PARTICULAR:

ASPEREZA: pomada de echinacea
ASSADURAS: pomada de echinacea
CICATRIZANTES: espinheira-santa, jurubeba,
velame-do-campo

COBREIRO (herpes): pomada de cip6-azougue
DOENCAS: améndoas, bélsamo-de-copaiba,
cacau, cevadilha, nogueira, podofilo, velame-do-
campo

ECZEMA: cip6-azougue, douradinha-do-campo,
japecanga, suma-roxa, velame-do-corpo
IMPUREZAS (sintomas sifiliticos): batata-de-
purga, tayuya,

LUPUS: pomada de sapucainha

PARASITAS: balsamo-do-peru

RACHADURAS: pomada de echinacea
SARDAS: pomada de cip6-azougue

SARNA: pomada de cipg-azougue, pomada de
sapucainha

SUDORIFICO: borragem, buchu, caléndula,
canela-sassafras, guaiaco, jaborandi
VERRUGAS: pomada de thuya

PERICARDITE

Ché de urucu por decoccao, apos as refeicbes
Ch& de cana-do-brejo - uma xicara apds as
refeicdes.

PIELITE (presenca de pus na urina)
Cava
Cip6-cabeludo

PIORREIA
Cambui

PLEURISIA (inflamacédo da pleura)
Erva-de-passarinho
Imburana

PNEUMONIA
Assa-peixe
Cambara
Eucalyptus
Erva-de-passarinho
Imburana
Ipecacuanha

PRISAO-DE-VENTRE
Batata-de-purga
Carqueja

Céssia
Castanha-mineira
Céculos
Espinheira-divina
Guarana

Jalapa
Laranjinha-do-mato
Pariparoba
Quina-cruzeiro
Quina-do-mato

PRESSAO ALTA
Alho
Chuchu (folhas)

PROSTATITE
Cava

Jatoba
Medicago sativa
Piper cubeba

PROSTRACAO
Coffea cruda
Guarana

PSORIASE
Sete-sangrias

PULMOES (males em geral)

Erva-de-passarinho
Imburana

QUEIMADURAS
Pomada de caléndula
Malva

Saido

RECONSTITUINTES
Abbbora-d'anta
Guarana

Jasminum arabicum
Marapuama
Medicago sativa
Nogueira

RESFRIADOS
Assa-peixe
Cambara
Caraguata
Samambaia

RESSACA
Boldo-do-chile

RETENCAO DE URINA
Abacateiro
Carrapicho-de-carneiro
Cava

Chapéu-de-couro
Cip6-cabeludo
Congonha-de-bugre



Congonha-do-campo
Estigmas-de-milho
Erva-tostéo
Parietaria

Piper cubeba

REUMATISMO
Aconito

Baicuru
Batata-de-sucupira
Beladona

Bridnia
Cabeca-de-negro
Cainca

Cambara
Canela-de-sassafraz
Carqueja
Carqueja-amarga
Chapéu-de-couro
Choupo-negro
Cimifuga
Cip6-almécega
Cip6-azougue
Cipo6-cruzeiro
Cip6-de-jatoba
Colchico
Cordéao-de-frade
Douradinha-do-campo
Erva-de-bugre
Erva-das-lavadeiras
Erva-de-macaé
Fruto-de-bicuiba
Gelsémio

Guaco

Guaiaco
Japecanga
Joao-da-Costa
Limoeiro
Muirapuama
Mulungu

Pacova

Pau-d'alho
Pimentao
Samambaia
Sassafras
Sucupira

Tayuya
Velame-do-campo

SEBORREIA
Jaborandi (uso externo)

Zanga-tempo (uso externo)

SEDATIVOS
Améndoas
Anil

Boldo
Cimifuga
Dormideira
Ervas-de-macaé
Erva-moura
Gelsémio
Hamameélis
Lapulo

Maracuja
Meimendro
Mulungu
Pulsatila
Rauvolfia
Tilia
Trombeteira
Valeriana
Zimbro

SIFILIS (tratamento auxiliar)
Baicuru

Cip6-azougue
Douradinha-do-campo
Japecanga

Nogueira

Suma-roxa

Tayuya

Velame-do-campo

SISTEMA NERVOSO
Cactus

Catuaba

Coffea cruda
Guarana
Erva-cidreira
Marapuama
Medicago sativa
Mulungu
Passiflora
Quina-cruzeiro

SOLUCOS
Noz-moscada
Coculos
Mulungu
Passiflora

SONOLENCIA
Coffea cruda
Jasminum arabicum

SUDORIFICOS (sudoriferas ou diaforéticas)
Samambaia

Alecrim

Alecrim-do-campo

Argemona

Carapia

Mate

Salsa

Sabugueiro

TERCOL

Alho

Cravo da India

Saido

Pomada de cipé-azougue

Aplicar rodelas de gengibre, constantemente,
para o tercol j& formado; quando no inicio,
aplicar folhas de saido batidas sobre a
superficie da palpebra.

TOSSES (em geral)
Acafrédo



Altéia
Angico
Assa-peixe
Baulina
Borragem
Cambara
Caraguata
Coronha
Douradinha
Erva-cidreira
Guaco
Imburana
Lobélia
Malva
Meimendro
Poejo
Pulsatila
Saido
Samambaia
Verbnica
Videira

TREMORES
Erva-cidreira
Hortela
Passiflora

TUMORES
Espinheira divina
Pomada de caléndula
Pomada de ipé-roxo

ULCERAS EM GERAL

Cavalinha (varicosas - uso externo)
Cipo6-azougue (sifiliticas)
Espinheira-divina (duodenal e géstrica)
Ipé-roxo (duodenal e gastrica)
Japecanga (sifiliticas)

Pomada de caléndula

Pomada de cip6-azougue

Pomada de cyrtopodium

Pomada de ipé-roxo

Sucupira

Tayuya

UNHEIRO (panaricio)
Pomada de cyrtopodium

UREMIA
Alcachofra

URETRA (males)
Barbatiméo
Cana-do-brejo

Cava

Cipo-cabeludo
Eucalyptus

Ipé-roxo (pau-d'arco)
Jatoba

Piper cubeba

VARICOCELE
Erva-de-bicho
Pariparoba

Piper

VARIZES
Erva-de-bicho
Piper

Pomada de hamamelis (ulceradas)
Pomada de paeonia (ulceradas)

Sangue-de-bicuiba

VERMES
Abodbora

Alho
Asa-fétida
Losna
Mamoeiro
Podofilo
Porrum sativum
Quenopdlio
Roma

Salsa
Unha-de-vaca

VERTIGENS
Erva-cidreira
Jasminum arabicum

VESICULA (célicas)
Mate

Oliveira

Parietaria

Pichi

VESICULAS (males)
Cipo6-cabeludo

VOMITOS (cessar)
Hortela-vulgar
Noz-moscada

VOMITOS (provocar)
Cebola-branca
Erva-capitdo
Ipecacuanha
Manacéa

Salva

Simaruba

VIAS RESPIRATORIAS
Assa-peixe

Cambara

Caraguata

Ipecacuanha

Malva

Porrum sativum

VIAS URINARIAS (males)
Abacateiro
Amor-do-campo
Aperta-rudo

Barbatimao

Cana-do-brejo

Cava

Cip6-cabeludo

Cip6-prata



Erva-pombinha Parietaria

ATENCAO - LEIA, POR FAVOR.

As espécies indicadas sem qualquer referéncia quanto ao modo de uso, devem ser preparadas sob a
forma de cha ou adquiridas como produto oficinal (tinturas, extratos, pomadas etc.) de laboratérios
fitoterapicos, nas casas do ramo.

GRAVIDAS OU LACTANTES NAO DEVEM FAZER USO DE PLANTAS MEDICINAIS, SEM O
CONHECIMENTO DE SEU MEDICO.

As informacdes contidas neste guia, ndo tém a intencdo de diagnosticar qualquer problema fisico ou
doenca. Antes de iniciar qualquer tipo de dieta ou tratamento fitoterdpico, vocé deve consultar o seu
médico e conhecer o seu diagnostico. CONSULTE AS PLANTAS TOXICAS.



AS DOENCAS E AS DIETAS ALIMENTARES

O tratamento com a flora medicinal requer disciplina devido a sua natureza, observando-se assim, a
dieta a ser adotada. Desobedecer a esse recurso higiénico é atrasar e impedir a acdo do medicamento.

Desrespeitar os conselhos dietéticos, pela irresistivel tentacdo da gula de alimentos proibidos, impede o
processo da cura e até mesmo degrada o estado de saude do doente, que atribui, por ignorancia, essa
degradacdo do seu estado, ao tratamento.

DOENGCAS DA PELE, DOS CABELOS, ARTRITISMO, REUMATISMO, CALCULOS RENAIS E
VESICAIS.

EVITAR CONSUMIR

Carnes frescas e conservadas, gorduras, pastelaria, queijos fermentados, couves, temperos fortes, frutas
de quebrar e bebidas alcodlicas.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Leite, queijo fresco, gordura vegetal ou pouca manteiga, legumes, cereais e farinaceos, arroz, batata,
pouco péo, galinha, peixe fresco, frutas, doces de frutas, cha e café.

DOENCAS DO CORAGCAO, DOENGCAS CIRCULATORIAS, DOENGCAS DO APARELHO
RESPIRAT(?RIO E URINARIO (INFILTRACOES, EDEMAS E ESTADOS CONGESTIVOS),
CONGESTOES CEREBRAIS, HEMORROIDAS, ARTERIOSCLEROSE.

EVITAR CONSUMIR

Carnes vermelhas, couves, cogumelos, temperos fortes, demasiado sal, frutas de quebrar, café em
excesso e bebidas alcodlicas.

ALIMENTOS PERMITIDOS
Sopas com pouco sal, leite e seus derivados, farindceos, massas com pouco sal, carnes brancas
frescas, batatas, feijao, ervilhas, alcachofra, beringela, cebola e alho, chuchu, frutas, compotas e doces

de frutas.

EMBARACO GASTRICO. ULCERA GASTRICA OU DUODENAL, DOENGCAS DO FiGADO,
CALCULOS BILIARES, DISPEPSIAS, AZIA, FLATULENCIA.

EVITAR CONSUMIR

Gorduras, pastelaria, conservas, tomates, mariscos, queijos, leite nas refei¢cdes, temperos fortes, doces,
café e bebidas alcodlicas.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Sopas de legumes, carnes frescas, batatas, arroz, feijdes bem cozidos, vegetais a vontade, pédo (de
preferéncia torrado, excluindo o de milho), frutas e doces de frutas.

DOENCAS DAS VIAS RESPIRATORIAS, TAIS COMO PLEURIZ, PNEUMONIA, GRIPE ETC.
EVITAR CONSUMIR

(com febre) alimentacéo soélida, gelados e bebidas alcodlicas.

(sem febre) gelados e excessos alimentares

ALIMENTOS PERMITIDOS

(com febre) alimentos liquidos ou leves

(sem febre) carnes magras, legumes, cereais, batatas, ervilhas, presunto magro, frutas e limonadas.



OBESIDADE
EVITAR CONSUMIR

Pao, aclUcar e doces, leite e seus derivados, gorduras, carne de porco, pastelaria, temperos fortes,
demasiado sal, frutas de quebrar, &gua nas refei¢cdes e bebidas alcodlicas.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Pao torrado ou biscoito, carnes magras, peixe, frango, legumes verdes, tomates, saladas preparadas
com Oleos vegetais, vinagre ou limao e chas.

AVITAMINOSES, BERIBERI, ESCORBUTO, HEMOFILIA, ASTENIA, NEURASTENIA,
CONVALESCENCA, FOSFATURIA, ESPERMATORREIA, IMPOTENCIA, RAQUITISMO,
INTOXICACOES, VERMINOSES.

EVITAR CONSUMIR

Legumes cozidos, vinagre, carnes recozidas ou muito assadas, café e chas.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Leite e seus derivados, ovos, pdo, massas, doces ou salgados, gorduras, carnes mal-assadas, peixes
gordos, aclcar avontade, arroz, batatas, ervilhas, feijées, todas as frutas cruas e vinho moderado.

DIABETES
EVITAR CONSUMIR

Aclcar e doces, pao, arroz, batatas e outros farindceos, cenouras, feijdes, rabanete, castanhas e
chocolates.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Leite e derivados, ovos, carnes mal-assadas, toucinho e outras gorduras, peixes, galinha, pdo de
centeio, legumes (especialmente em saladas), frutas cruas, vinho tinto moderado (excluindo o licoroso),
café e cha sem aculcar ou adogados com sacarina.

DOENGAS DAS VIAS URINARIAS. EDEMAS EM GERAL.

EVITAR CONSUMIR

Carnes vermelhas, sobretudo salameria, conservas em geral, temperos fortes, acidos e bebidas
alcodlicas.

ALIMENTOS PERMITIDOS

Galinha, peixe fresco, sopas, verduras, arroz, batatas, pao, leite e queijo novo, ovos de confianga
(caipira), compotas e frutas cruas ou secas.

DOENCAS ALERGICAS, COMO URTICARIAS, ASMA, ECZEMAS, PRURIDOS ETC.
EVITAR CONSUMIR

Carnes conservadas, mariscos, crustaceos, feijoes, ovos, morangos e bebidas alcodlicas.
ALIMENTOS PERMITIDOS

Leite e derivados, carnes e ovos frescos, farindceos, arroz, batatas, massas, pdo, canjica, aveia, feijées,
legumes, frutas cruas e doces.



PLANTAS TOXICAS

(Exigem cautela com as doses empregadas e orientacdo terapéutica, por apresentarem grau de
toxicidade indesejavel ou restricdes de uso ou condi¢cdes especiais de uso).

ACONITO (aconitum ferox - aconitum napellus)
AGAVE (agave americana)

ALOE (aloe spp.)

AMOR-PERFEITO (viola tricolor, viola arvensis)
ANGUSTURA (cusparia angustura)

ANIS (pimpinella anisum, anisum officinale,
carum anisum)

APERTA-RUAO (piper aduncum)

ARNICA (arnica Montana)

ARRUDA (ruta graveolens)

ARTEMISIA (arthemisia absinthum)
BALSAMO-DO-PERU (myroxylum balsamum)
BELADONA (atropa belladonna)
CHA-DE-BUGRE (cordia salicifolia cham)
CIPO-DE-JATOBA (fevillea trilobata)

CONFREI (synphitum officinale)

DIGITALIA (digitalia purpurea)
ERVA-DE-BICHO (polygonon hidropiper)
ERVA-DE-SANTA-MARIA (chenopodium
ambrosioides)

ERVA-TOSTAO (boerhaavia hirsuta)
ESPORAO-DE-CENTEIO (claviceps purpurea)
ESTRAMONIO (datura stramonium)

EUCALIPTO (eucalyptus globulus)
FEDEGOSO (céassia ocidentalis)

GELSEMIO (gelsemium sempervirens)
GUINE ou PIPI (petiveria tetandra)
IPECACUANHA (cephaelis ipecacuanha)
JALAPA (iponea altissima M.)

LOBELIA (lobelia inflata)

MAMONA (ricinus communis)

MANACA (brunfelsia hopeana)
MOSTARDEIRA-NEGRA (brassica nigra)
NOGUEIRA (juglans regia)

NOZ-DO-BRASIL (myristica bicuhyba schoot)
PAPOULA (papaver somniferum)
PAPOULA-COMUM (papaver rhoeas)
PESSEGUEIRO (prunus pérsica, amygdalus
pérsica)

PICAO (bidens pilosa)

PIPI (petiveria tetandra

POEJO (mentha pulegium)
QUEBRA-PEDRA (phillanthus niruri)
QUENOPODIO (chenopodium ambrosioides)
SENE (cassia angustifolia)
VERATRO-VERDE (veratro viride aiton)

Fonte Original: Prof. Mario A. Moura Filho

MENSAGEM... Aprenda a respirar. A respiragcdo € nossa principal funcao biolégica e através dela
fornecemos ao organismo a vida e a saude, trazidas a nds pela Energia Césmica. Tudo o que vive,
respira: plantas, animais e criaturas humanas. Se impedirmos a respiracdo, da-se o fendbmeno da morte.

A respiragdo é a fonte da vida. Cada vez que aspiramos, introduzimos no organismo a Energia Césmica,
que é Fluido Divino. Aprenda a respirar conscientemente e evitara numerosas doencas. (C.Torres

Pastorino)

% N utrinform(a.com

Socdackechs de Naripdo o (e o Flde

Este guia pratico € uma cortesia da equipe nutrinforma.com, esperamos que seu uso seja de grande
valia avocé na busca de saude e qualidade de vida.

Sempre que necessario entre em contato conosco pelo email contato@nutrinforma.com
N&o deixe de visitar nosso site periodicamente www.nutrinforma.com

Um forte abrago
Equipe Nutrinforma




